
45

45

21

21

30

Socio-cultural

Línguas, Cultura e Comunicação

Língua Portuguesa

Inglês

Tecnologias de Informação e Comunicação

Cidadania e Sociedade

Cidadania e Mundo Actual

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho

Educação Física
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Componentes de Formação Áreas de Competência Disciplinas / Domínios / Unidades Número de horas de formação

30

192

45

21

66

174

174

122

267

737

Prática 210

Total (Curso) 1205

Tecnológica
Tecnologias Específicas

Instalação e Manutenção de Microcomputadores

Aplicações de Escritório

Gestão de Bases de Dados

Instalação, configuração e operação em redes locais e internet

Total - Tecnológica

Científica
Ciências Aplicadas

Matemática Aplicada

Fisiscae Quimica

Total - Científica

Estágio em Contexto de Trabalho

Educação Física

Total - Sociocultural


