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Area de educagio e formagao: 761 - Servicos de Apoio a Criangas e Jovens
Qualificagdo: 761175 - Técnico/a de Agédo Educativa

Nivel de Qualificagdao do QNQ: 4

Nivel de Qualificagdo do QEQ: 4

Data de entrada em vigor do referencial de formagéao associado: 01 de setembro de 2016

Unidades de Competéncia (UC) PRE-DEFINIDAS"

s e saberes sociais e relacionais Ponderagdo
(1ab)
UC 1 - Aplicar técnicas e metodologias de animagao
UFCD 3244 - Acompanhamento de criangas - técnicas de animagao
1.1 - Aplica as
técnicas de Objectivos e meios para promover o desenvolvimento da crianga; Perfil do animador; Papel do animador; Animagao
animagao individual e em grupo; Definigao, estratégias e actividades de animacéo individual; Definicdo, estratégias e actividades de 3
individual e em | animagdo em grupo; Animagéo artistica; Animacéao ludica; Animador e cultura.
grupo
1.2 - Dinamiza a
animagao Obiecti n : " X P . . infanti
s 6l bjectivos e meios para promover o desenvolvimento da crianca; Importancia do brincar no desenvolvimento infantil. 5
brinquedo
1.3 - Organiza o
equipamento, o
espago e o N . )
material para a Organizagdo do equipamento, do espago e do material. 3
realizagéo da
animagao
1.4 - Planifica
actividades de Capacidade de definir objectivos; Capacidade de desenvolver conteddos; Capacidade de identificar o potencial dos 5
expressao recursos humanos e materiais; Flexibilidade da planificagéo.
plastica
1.5 - Planifica
actividades de Capacidade para definir objectivos; Capacidade para desenvolver contetidos; Capacidade para identificar o potencial dos 5
expressao recursos humanos; Flexibilidade da planificagao.
musical
1.6 - Planifica
actividades de Capacidade para definir objectivos; Capacidade para definir conteidos; Capacidade para identificar o potencial dos 5
expressao recursos humanos; Flexibilidade da planificagao.
dramatica
UC 2 - Aplicar técnicas pedagégicas no acompanhamento de criangas
UFCD 3275 - Acompanhamento em creche e jardim de infancia - técnicas pedagdgicas
E.els_envolve Objectivos da creche; Organizagdo do espaco fisico e do material; Actividades e rotinas na creche; Capacidade para
" fomentar boas rela¢des entre educador, agente de acgdo educativa, as criangas e os pais; Funcionamento e aspectos
praticas o R A o o A - . 5
o organizativos; Objectivos do jardim de infancia; A importancia da afectividade na creche; A importancia das rotinas na vida
pedagodgicas em oo el Aek ek 6 6 da familia 2 he: R =
e o bebé; Adaptacdo da crianga e da familia a creche; Recepgéo.
2.2-
Desenvolve Organizagao do espago fisico e do material; Actividades de rotina no jardim de infancia; Capacidade para fomentar boas
praticas relagdes entre educador, agente de ac¢ao educativa, as criancas e os pais; Funcionamento e aspectos organizativos; 5
pedagogicas em| Processo de adaptagéo da crianca ao jardim de infancia; Técnicas de observacgdo da crianga; Observagdo naturalista;
jardim de Observacgéo sistematica.
infancia
2.3-
Desenvolve
praticas
pedagdgicas em
creche e jardim | Capacidade para reconhecer a imaturidade do desenvolvimento; Auséncia de confianga e auto-estima; Deficiéncias 5
de infancia com | sensoriais especiais; Disturbios emocionais; Criangas com necessidades educativas especiais.
criangas com
necessidades
educativas
especiais
UC 3 - Planificar actividades com base nas areas de contetudo
UFCD 3277 - Acompanhamento em creche e jardim de infancia - areas de contetdo
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3.1 - Planifica
actividades com
base na
identificacéo
das areas de
contetdo da
educacao pré-
escolar

Areas de contetido da educagéo pré-escolar; Leitura e Escrita; Matematica; Conhecimento do mundo; Desenvolvimento
pessoal e social.

UC 4 - Aplicar técnicas de expressao plastica e musical

UFCD 3278 - Expressao plastica e musical

4.1 - Dinamiza
actividades de
expressao
plastica

Perfil do animador; Papel do animador; Expressao livre; Criatividade; Principios de expressao plastica; Organizagao do
espago , tempo e materiais; A importancia no desenvolvimento da crianca.

4.2 - Dinamiza
actividades de
expressao
plastica com
base no
desenho infantil

Técnicas, materiais e espagos; Desenho livre; Evolugéo do desenho infantil; Conceito de psicologia do desenvolvimento;
Objecto da psicologia do desenvolvimento; Desenvolvimento infantil; Aspectos fisiolégicos; Aspectos afectivos; Aspectos
intelectuais; Aspectos sécio-morais; Constru¢éo da identidade; Moratéria psicossocial; Desenvolvimento sexual infantil;
Desenvolvimento e maturagdo da crianga; Modelos psicolégicos do desenvolvimento; Teoria psicanalitica (Freud); Teoria
da maturacgdo (Gressel); Teoria do ciclo vital; Teoria cognitiva (Piaget, Brunner); Teoria cognitiva-social (Vigotsky); Etapas
do desenvolvimento humano; Gravidez/nascimento e suas condicionantes; Desenvolvimento intra-uterino; Desenvolvimento
pos-natal; Desenvolvimento, crescimento e maturagéo; Fases, idades e perfis do desenvolvimento da crianca dos 0 aos 6
anos; Desenvolvimento e maturagdo da crianga; Factores que condicionam o desenvolvimento infantil; Fases do
desenvolvimento infantil; Desenvolvimento fisico e psico-motor; Evolugao da postura e da descoberta do corpo; Evolugéo
da ideia do espago e do tempo; Lateralidade; Percepcéo e a sua importéncia para o desenvolvimento infantil;
Desenvolvimento cognitivo; Fases, idades e perfis do desenvolvimento da infancia a puberdade; Teoria de Piaget;
Desenvolvimento da linguagem; Linguagem como forma de comunicagéo; Etapas na aquisicdo da linguagem; Cognigdo e
linguagem; Desenvolvimento sécio-afectivo; Interacgdo mae-filho; Construgdo do objecto; Importancia da vinculagao;
Relagdes precoces mae-filho; Processo de separacéo / individualizagdo; Processo de entrada no grupo; Isolamento,
comego do grupo, relagdes entre criancas, amizade, cooperacédo e autonomia; Relagdo crianga-adulto; Da familia a creche
ao jardim de infancia e a escola; Papel estruturante do vigilante.

4.3 - Dinamiza
actividades de
expressao
plastica com
base na pintura

Técnicas, materiais e espacos; Pintura livre Evolugdo da pintura na crianga; Conceito de psicologia do desenvolvimento;
Objecto da psicologia do desenvolvimento; Desenvolvimento infantil Aspectos fisioldgicos; Aspectos afectivos; Aspectos
intelectuais; Aspectos socio-morais; Construgdo da identidade; Moratdria psicossocial; Desenvolvimento sexual infantil;
Modelos psicolégicos do desenvolvimento; Teoria psicanalitica (Freud); Teoria da maturagao (Gressel); Teoria do ciclo
vital; Teoria cognitiva (Piaget,Brunner); Teoria cognitiva-social (Vigotsky); Etapas do desenvolvimento humano;
Gravidez/nascimento e suas condicionantes; Desenvolvimento intra-uterino; Desenvolvimento pés-natal; Desenvolvimento,
crescimento e maturagéo; Fases, idades e perfis do desenvolvimento da crianga dos 0 aos 6 anos; Desenvolvimento e
maturagdo da crianga; Factores que condicionam o desenvolvimento infantil; Fases do desenvolvimento infantil;
Desenvolvimento fisico e psico-motor; Evolugédo da postura e da descoberta do corpo; Evolugéo da ideia do espaco e do
tempo; Lateralidade; Percepgédo e a sua importancia para o desenvolvimento infantil; Desenvolvimento cognitivo; Fases,
idades e perfis do desenvolvimento da infancia a puberdade; Teoria de Piaget; Desenvolvimento da linguagem; Linguagem
como forma de comunicagao; Etapas na aquisi¢cdo da linguagem; Cognigao e linguagem; Desenvolvimento sécio-afectivo;
Interacgdo mae-filho; Construgdo do objecto; Importancia da vinculagdo; Relagdes precoces mae-filho; Processo de
separagdo / individualizagao; Processo de entrada no grupo; Isolamento, comego do grupo, relagdes entre criangas,
amizade, cooperagdo e autonomia; Relagdo crianga-adulto; Da familia a creche ao jardim de infancia e a escola; Papel
estruturante do vigilante.

4.4 - Dinamiza
actividades de
expressao
plastica com
base na
modelagem

Técnicas, materiais e espagos; Evolugdo da modelagem; Conceito de psicologia do desenvolvimento; Objecto da psicologia
do desenvolvimento; Desenvolvimento infantil; Aspectos fisiolégicos; Aspectos afectivos; Aspectos intelectuais; Aspectos
socio-morais; Construgdo da identidade; Moratdria psicossocial; Desenvolvimento sexual infantil; Modelos psicolégicos do
desenvolvimento; Teoria psicanalitica (Freud); Teoria da maturagéo (Gressel); Teoria do ciclo vital; Teoria cognitiva
(Piaget,Brunner); Teoria cognitiva-social (Vigotsky); Etapas do desenvolvimento humano; Gravidez/nascimento e suas
condicionantes; Desenvolvimento intra-uterino; Desenvolvimento pés-natal; Desenvolvimento, crescimento e maturagao;
Fases, idades e perfis do desenvolvimento da crianca dos 0 aos 6 anos; Desenvolvimento e maturagdo da crianca;
Factores que condicionam o desenvolvimento infantil; Fases do desenvolvimento infantil; Desenvolvimento fisico e psico-
motor; Evolugdo da postura e da descoberta do corpo; Evolugéo da ideia do espaco e do tempo; Lateralidade; Percepgéao e|
a sua importancia para o desenvolvimento infantil; Desenvolvimento cognitivo; Fases, idades e perfis do desenvolvimento
da infancia a puberdade; Teoria de Piaget; Desenvolvimento da linguagem; Linguagem como forma de comunicacéo;
Etapas na aquisigdo da linguagem; Cognigéo e linguagem; Desenvolvimento sdcio-afectivo; Interacgdo méae-filho;
Construgdo do objecto; Importancia da vinculagdo; Relagdes precoces mae-filho; Processo de separagao / individualizacéo;
Processo de entrada no grupo; Isolamento, comego do grupo, relagdes entre criangas, amizade, cooperagdo e autonomia;
Relagao crianca-adulto; Da familia a creche ao jardim de infancia e a escola; Papel estruturante do vigilante.

4.5 - Dinamiza
actividades de
expressao
plastica com
base na
tapecaria

Técnicas e materiais; A tapecaria no jardim-de-infancia; Conceito de psicologia do desenvolvimento; Objecto da psicologia
do desenvolvimento; Desenvolvimento infantil; Aspectos fisiolégicos; Aspectos afectivos; Aspectos intelectuais; Aspectos
socio-morais; Construgdo da identidade; Moratéria psicossocial; Desenvolvimento sexual infantil; Desenvolvimento e
maturagdo da crianga; Modelos psicoldgicos do desenvolvimento; Teoria psicanalitica (Freud); Teoria da maturagéo
(Gressel); Teoria do ciclo vital; Teoria cognitiva (Piaget, Brunner); Teoria cognitiva-social (Vigotsky); Etapas do
desenvolvimento humano; Gravidez/nascimento e suas condicionantes; Desenvolvimento intra-uterino; Desenvolvimento
pds-natal; Desenvolvimento, crescimento e maturagéo; Fases, idades e perfis do desenvolvimento da crianga dos 0 aos 6
anos; Factores que condicionam o desenvolvimento infantil; Fases do desenvolvimento infantil; Desenvolvimento fisico e
psico-motor; Evolugédo da postura e da descoberta do corpo; Evolugao da ideia do espago e do tempo; Lateralidade;
Percepgao e a sua importancia para o desenvolvimento infantil; Desenvolvimento cognitivo; Fases, idades e perfis do
desenvolvimento da infancia a puberdade; Teoria de Piaget; Desenvolvimento da linguagem; Linguagem como forma de
comunicagdo; Etapas na aquisigdo da linguagem; Cognicéo e linguagem; Desenvolvimento sdcio-afectivo; Interaccdo mae-
filho; Construgao do objecto; Importancia da vinculagéo; Relagdes precoces mae-filho; Processo de separacao /
individualizagao; Processo de entrada no grupo; Isolamento, comeco do grupo, relagdes entre criancas, amizade,
cooperagao e autonomia; Relagéo crianga-adulto; Da familia a creche ao jardim de infancia e a escola; Papel estruturante
do vigilante.
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4.6 - Dinamiza
actividades de
expressao
plastica com
base na
construgédo de
fantoches

A importancia do fantoche; Técnicas e materiais; Construgdo de fantoches; Conceito de psicologia do desenvolvimento;
Objecto da psicologia do desenvolvimento; Desenvolvimento infantil: Aspectos fisiolégicos; Aspectos afectivos; Aspectos
intelectuais; Aspectos sécio-morais; Construgdo da identidade; Moratéria psicossocial; Desenvolvimento sexual infantil;
Modelos psicolégicos do desenvolvimento; Teoria psicanalitica (Freud); Teoria da maturagao (Gressel); Teoria do ciclo
vital; Teoria cognitiva (Piaget,Brunner); Teoria cognitiva-social (Vigotsky); Etapas do desenvolvimento humano;
Gravidez/nascimento e suas condicionantes; Desenvolvimento intra-uterino; Desenvolvimento pés-natal; Desenvolvimento,
crescimento e maturacéo; Fases, idades e perfis do desenvolvimento da crianga dos 0 aos 6 anos; Desenvolvimento e
maturagdo da crianca; Factores que condicionam o desenvolvimento infantil; Fases do desenvolvimento infantil;
Desenvolvimento fisico e psico-motor; Evolugédo da postura e da descoberta do corpo; Evolugéo da ideia do espaco e do
tempo; Lateralidade; Percepgao e a sua importancia para o desenvolvimento infantil; Desenvolvimento cognitivo; Fases,
idades e perfis do desenvolvimento da infancia a puberdade; Teoria de Piaget; Desenvolvimento da linguagem; Linguagem
como forma de comunicagao; Etapas na aquisicdo da linguagem; Cognigao e linguagem; Desenvolvimento sécio-afectivo;
Interacgdo mae-filho; Construcdo do objecto; Importancia da vinculagao; Relagdes precoces mae-filho; Processo de
separagdo / individualizagao; Processo de entrada no grupo; Isolamento, comego do grupo, relagdes entre criangas,
amizade, cooperagao e autonomia; Relagéo crianga-adulto; Da familia a creche ao jardim de infancia e a escola; Papel
estruturante do vigilante.

4.7 - Dinamiza
actividades de

Recorte, colagem, estampagem, decalque, dobraduras, cartonagem, raspagem, mobiles, trabalhos tridimensionais,
carimbagens, batik; Técnicas, materiais e espagos; Conceito de psicologia do desenvolvimento; Objecto da psicologia do
desenvolvimento; Desenvolvimento infantil; Aspectos fisioldgicos; Aspectos afectivos; Aspectos intelectuais; Aspectos sdcio-
morais; Constru¢do da identidade; Moratéria psicossocial; Desenvolvimento sexual infantil; Modelos psicolégicos do
desenvolvimento; Teoria psicanalitica (Freud); Teoria da maturacéo (Gressel); Teoria do ciclo vital; Teoria cognitiva
(Piaget,Brunner); Teoria cognitiva-social (Vigotsky); Etapas do desenvolvimento humano; Gravidez/nascimento e suas
condicionantes; Desenvolvimento intra-uterino; Desenvolvimento pds-natal; Desenvolvimento, crescimento e maturagéo;

expressao - ) : ’ ) ~ .
Iépstica . Fases, idades e perfis do desenvolvimento da crianga dos 0 aos 6 anos; Desenvolvimento e maturagéo da crianga;

P Factores que condicionam o desenvolvimento infantil; Fases do desenvolvimento infantil; Desenvolvimento fisico e psico-

base em 5 = . ~ L : ; X ~

T —— motor; Evolugdo da postura e da descoberta do corpo; Evolugéo da ideia do espago e do tempo; Lateralidade; Percepgéao e|

Cranftesm a sua importancia para o desenvolvimento infantil; Desenvolvimento cognitivo; Fases, idades e perfis do desenvolvimento
da infancia a puberdade; Teoria de Piaget; Desenvolvimento da linguagem; Linguagem como forma de comunicacéo;
Etapas na aquisi¢do da linguagem; Cognicéo e linguagem; Desenvolvimento sdcio-afectivo; Interacgdo méae-filho;
Construgdo do objecto; Importancia da vinculagao; Relagdes precoces mae-filho; Processo de separagao / individualizagéo;
Processo de entrada no grupo; Isolamento, comeco do grupo, relagdes entre criangas, amizade, cooperagéo e autonomia;
Relagao crianga-adulto; Da familia a creche ao jardim de infancia e a escola; Papel estruturante do vigilante.

4.8 - Aplica as

técnicas de ~ L . . . e _ , . ~

i —— Percepgao auditiva; Capacidade para reagir esteticamente a musica; Audicdo de musica como forma de ocupagédo de

- rfa tempos livres; Principios da expressao musical; Importancia da expresséao musical no desenvolvimento da crianga; Evolugdo

expressdo musical na crianga; Elementos basicos da musica; Trabalho musical em grupo; Linguagem musical.

musical

4.9 - Utiliza

instrumentos Instrumentos musicais: percussao, sopro, cordas; Técnicas de utilizagdo de instrumentos musicais.

musicais

4.10 - Constréi

instrumentos Construgao de instrumentos musicais; Construgédo de instrumentos musicais a partir de materiais reciclaveis.

musicais

4.11 - Dinamiza

actividades de ) . . o . - .

canto e Registo de sons e ritmos; Sons e suas caracteristicas; Canc¢des infantis; Actividades de movimento.

movimento

4.12 - Planifica

ivi . . . . . - .
zit)redsigis de Registo de sons e ritmos; Sons e suas caracteristicas; Cangdes infantis; Actividades de movimento
musical

UC 5 - Aplicar técnicas de expressao dramatica, corporal, vocal e verbal

UFCD 3279 - Expressao dramatica, corporal, vocal e verbal

5.1 - Dinamiza
actividades
utilizando a
expressao
dramatica

Expresséo dramatica e a sua importancia no desenvolvimento da crianca; Expresséo corporal; Corpo como um todo e
segmentagao; Coordenagao visual e audio-motora; Respiracédo - desenvolvimento e exploragédo; Relaxamento - técnica e
desenvolvimento; Principios da expressdo dramatica; Expresséo vocal e verbal; Corpo como emissor sonoro; Siléncio e
som; Volume e projecgao da voz; Articulagao e dicgdo; Som e suas caracteristicas; Lengalengas; Trava-linguas; Criagao e
realizagdo; Sair da rotina; Pensar, sentir e agir simultaneamente; Expressdo dramatica na pratica; Expressdo dramatica e
desenvolvimento integral da criancga; Desenvolvimento cognitivo.

5.2 - Dinamiza
jogos
dramaticos

Liberdade de expressao; Preparagéo, actuacao e avaliagdo; Expressao dramatica e sua importancia no desenvolvimento
da crianga; Fungao simbodlica na expressdo dramatica; Expressdo dramatica e integragao social; Expressédo dramatica e
desenvolvimento social; Conceito de psicologia do desenvolvimento; Objecto da psicologia do desenvolvimento;
Desenvolvimento infantil; Aspectos fisioldgicos; Aspectos afectivos; Aspectos intelectuais; Aspectos sécio-morais;
Construcéo da identidade; Moratodria psicossocial; Desenvolvimento sexual infantil; Modelos psicolégicos do
desenvolvimento; Teoria psicanalitica (Freud); Teoria da maturacéo (Gressel); Teoria do ciclo vital; Teoria cognitiva
(Piaget,Brunner); Teoria cognitiva-social (Vigotsky); Etapas do desenvolvimento humano; Gravidez/nascimento e suas
condicionantes; Desenvolvimento intra-uterino; Desenvolvimento pés-natal; Desenvolvimento, crescimento e maturacao;
Fases, idades e perfis do desenvolvimento da crianga dos 0 aos 6 anos; Desenvolvimento e maturagéo da crianga;
Factores que condicionam o desenvolvimento infantil; Fases do desenvolvimento infantil; Desenvolvimento fisico e psico-
motor; Evolugdo da postura e da descoberta do corpo; Evolugéo da ideia do espago e do tempo; Lateralidade; Percepgéo e|
a sua importancia para o desenvolvimento infantil; Desenvolvimento cognitivo; Fases, idades e perfis do desenvolvimento
da infancia a puberdade; Teoria de Piaget; Desenvolvimento da linguagem; Linguagem como forma de comunicacéo;
Etapas na aquisi¢do da linguagem; Cognigéo e linguagem; Desenvolvimento sécio-afectivo; Interacgdo mae-filho;
Construgdo do objecto; Importancia da vinculagao; Relagdes precoces mae-filho; Processo de separagao / individualizagéo;
Processo de entrada no grupo; Isolamento, comeco do grupo, relagdes entre criangas, amizade, cooperagéo e autonomia;
Relagao crianga-adulto; Da familia a creche ao jardim de infancia e a escola; Papel estruturante do vigilante.

5.3 - Dinamiza
actividades com
base na
elaboracao de
trajos,
magquilhagem,
acessorios e
mascaras

Desenvolvimento, crescimento e maturagéo da criancga; Expressao dramatica e sua importancia no desenvolvimento da
crianga; Criacao e realizagdo.
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5.4 - Dinamiza a
improvisagéao

Liberdade de expressao; Preparagado, actuagdo e avaliagdo; Os trajos, a maquilhagem, os acessérios e as mascaras; Luz e
som; Materiais naturais; Papel de jornal, plasticos e barro; Modalidades de representacéo; Teatro de sombras; Teatro
infantil; Pantomima; Teatro de fantoches; Expressdo dramatica e desenvolvimento integral da crianga; Expressao dramatica

individual e e a sua importancia no desenvolvimento cognitivo, psicomotor, e sécio-afectivo; Fungéo simbdlica na expressdo dramatica;

colectiva Jogo simbdlico, desenho, imagem mental e linguagem; Expressdo dramatica e integracéo social; Expressao dramatica e
desenvolvimento social.

5.5 - Aplica . . . o . = . < -

técnicas de Técnicas de relaxamento; Pensar, sentir e agir simultaneamente; Expressao corporal; Expressdo dramatica e a sua
importancia no desenvolvimento cognitivo, psicomotor e sécio-afectivo.

relaxamento P 9 P

5.6 - Realiza

pantomima e Coordenacdo visual e motora; Pantomima e mimica.

mimica corporal

UC 6 - Preparar espagos, materiais e equipamentos

UFCD 3280 - Espagos, materiais e equipamentos - creche e jardim de infancia

6.1 - Realiza a
higiene e
arrumacéo de
materiais,
equipamentos e
espacos

Higiene dos materiais, dos equipamentos e dos espagos; Arrumagao dos materiais, equipamentos e espagos.

6.2 - Realiza a
manutengéo e
preparagéo de

Manutencéo de materiais, equipamentos e espacos; Preparacdo de materiais, equipamentos e espacos.

materiais,

equipamentos e

espagos

6.3 - Prepara os

materiais Percursos da educacao pré-escolar; Principais correntes pedagogicas; Movimento educacao nova; Pedagogia da
necessarios educagao popular; Pedagogia n&o directiva; Pedagogia construtivista; Modelos pedagdgicos e organizagao dos espagos
para as educativos; Organizagao e gestdo da sala de actividades; Areas de contelido da educagao pré-escolar, leitura e escrita,
actividades matematica, conhecimento do mundo e desenvolvimento pessoal e social.

pedagogicas

6.4 - Prepara os
espagos e
equipamentos
para as
actividades
pedagogicas, as
refeicdes e as
sestas

Percursos da educagao pré-escolar; Principais correntes pedagdgicas; Modelos pedagogicos e organizagdo dos espagos
educativos; Organizagéo e gestéo da sala de actividades; Espaco e tempo a importancia da rotina; Relagao afectiva e
pedagogica na educacéo da crianga.

6.5 - Aplica as
técnicas de
observagao dos
comportamentos|
das criangas
antes, durante e

Importancia da observagéo; Conceito e técnicas da observagao; Capacidade para realizar praticas de observagéo e
registo; Capacidade para realizar a observagdo que permite o conhecimento individualizado da crianga.

depois das

actividades

6.6 - Realiza o

registo dos Capacidade para realizar praticas de observagao e registo; Capacidade para realizar a observagao que permite o
comportamentos| conhecimento individualizado da crianga.

observados

6.7 - Importancia do comportamento na relagao interpessoal; Principios gerais do comportamento; Conflito e principais
Desenvolve orientagdes no relacionamento interpessoal; Estilos de comunicagdo; Atitudes ineficazes; Comunicagéo assertiva;
trabalho em Capacidade para desenvolver um trabalho de equipa; Comportamento negativo no seio do grupo; Comportamento positivo
equipa no seio do grupo.

6.8 - Aplica as

técnicas de

comunicacéo e
relagdo com as
criangas e com

Conceito de processo de comunicagdo; Elementos do processo de comunicagdo; Capacidade para identificar as barreiras
a comunicacéo; Formas de superar as barreiras a comunicagéo; Recursos do emissor e do receptor.

os adultos
UC 7 - Planificar, desenvolver e acompanhar actividades pedagdégicas do quotidiano da crianga
UFCD 3281 - Atividades pedagdgicas do quotidiano da crianca
7.1 - Planifica,
desenvolve e
acompanha
actividades Técnicas de observagao e conhecimento individualizado das criangas; Desenvolvimento do trabalho em equipa;

pedagogicas
relacionadas
como

quotidiano da

Desenvolvimento de atitudes e comportamentos; Responsabilidade, iniciativa pessoal, capacidade de autocritica;
Capacidade para reformular as suas acgdes

crianga

Conceito de processo de comunicagdo; Componentes psicoldgicos; Elementos do processo de comunicagao; Barreiras a
7.2 - comunicagao; Atitudes ineficazes nos comportamentos comunicacionais; Comunicagao assertiva; Relacionamento
Desenvolve interpessoal; Complexidade e riqueza da personalidade; Dinamica do relacionamento humano; Importancia das primeiras
actividades impressdes no relacionamento interpessoal; Tensdes do relacionamento humano; Comunicagao e relagdo pedagdgica;

tendo por base
a comunicagao
e arelagdo
pedagogica

Regras como elemento estruturante da comunicagéo e relagdo pedagodgica; Rotinas como elemento estruturante na
organizagao espacio-temporal; Relacionamento e educagéo na infancia; Relagéo da crianga com outras criangas; Relagao
da crianga com adultos; Impacto das relagdes entre adultos nas criangas; Importancia do envolvimento parental;
Abordagem sistémica da familia; Modelo ecoldgico do desenvolvimento humano de Bron Feubrener; Participagdo da familia
no projecto educativo e na vida da instituicdo educativa.
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UC 8 - Planear e desenvolver actividades de tempos livres

UFCD 3287 - Planeamento e desenvolvimento de atividades de tempos livres

8.1 - Participa

em reunides de

equipa Participacdo em reunides; Importancia da escola, instituicdo de ATL, pais e comunidade.

educativa e de

pais

8.2 - Planifica e | Organizacéo do espago educativo; Organizacao e gestao da sala de actividades; Elaboragao de lista de materiais;
desenvolve Conhecimento de materiais ludico-pedagogicos; Elaboragao e preparacdo dos materiais necessarios as actividades;
actividades Preparagéo dos espacos, equipamentos e materiais para a realizagédo de actividades pedagdgicas; Higiene dos espagos,

pedagodgicas em
ATL

equipamentos e materiais; Elaboragéo de horarios; A importancia do espago e do tempo; A importancia da rotina; A
importancia da relagdo afectiva e pedagogica.

8.3 - Dinamiza
actividades em
diferentes
espacos ludicos
e pedagdgicos

Dinamizagao da biblioteca: Leitura, Conto de histérias, Dramatizagédo; Organizagao de festas: Objectivos, Actividades a
desenvolver, Distribuicdo de tarefas pelas criancas; Planear e desenvolver o acompanhamento das criangas a praia:
Viagem, Chegada a praia, Incidéncia solar, Actividades livres, Actividades orientadas, Idas a agua, Refei¢des, Regresso;
Organizagado de passeios: Viagem, Objectivos, Questdes de seguranca, Refeicdo, Regresso; Promogéo de jogos: Jogos de
interior, Jogos de exterior; Capacidade para desenvolver técnicas de expressao plastica: Aplicagéo das técnicas de
animacao de actividades pedagogicas (Expressao plastica, Expressdo musical, Expressdo dramatica), Selecgao de
materiais de suporte, Organizagdo de espagos.

8.4 -
Desenvolve
actividades
pedagogicas no
exterior

Supervisao da brincadeira; Acompanhamento no recreio; Motivagao para actividades pedagogicas em grupo.

8.5 - Organiza e
monta
exposicdes de
trabalhos
efectuados
pelas criangas

Organizacédo e montagem de exposi¢des; Exposicao de trabalhos enquanto forma para estimular a confianga, a auto-critica
e a criatividade.

8.6 - Orienta as
criangas na
realizagdo dos
trabalhos de
casa

Sensibilizagdo para a qualidade do trabalho; Acompanhamento individualizado das dificuldades de aprendizagem; Estimular
a investigagdo; Estimular a discussao de diferentes temas; Actividades de linguagem; Ciéncias do meio fisico e social;
Expressao musical.

8.7 -
Desenvolve
actividades
especificas de
apoio a criangas
com
necessidades

Criangas com necessidades educativas especiais; Capacidade para reconhecer a imaturidade do desenvolvimento;
Capacidade para perceber a auséncia de confianga e auto-estima; Deficiéncias sensoriais especificas; Disturbios
emocionais; Capacidade para actuar de forma adequada em situagdes de depressao infantil, stress e resiliéncia;
Importancia do papel do educador, auxiliar de educagao, da familia e dos servigos de psicologia e orientagéo.

educativas
especiais
UC 9 - Planificar e orientar as refeigcdoes das criangas
UFCD 3289 - Planificagéo de atividades de tempos livres - refeicdes
9.1-

Acompanha a
higiene antes e
depois das
refeigbes

Regras de higiene.

9.2 - Promove a
participagdo da
crianga na
organizagéo da
refeicdo

Actividades antes e durante o periodo da refei¢cdo (por a mesa, servir a refeigado, utilizagéo correcta dos talheres e
guardanapo).

9.3-
Desenvolve
actividades que
permitam a
assimilacdo de
regras sociais

Evolugédo do comportamento pessoal e social; Relagdes sociais no seio de um grupo; Nogéo de colaboragéo e cooperacao;
Teoria do desenvolvimento psicossocial de Erikson; Teoria da aprendizagem social de Bandura.

Desenvolvimento, crescimento e maturagao da crianga; Fases do desenvolvimento infantil; Factores que condicionam o

9.4 - desenvolvimento da crianga; Desenvolvimento sécio-afectivo; Relacéo crianga e adulto; Regras de higiene antes e depois
Acompanha as | da refeicdo; Comportamento e habitos de alimentagéo; Prevengéo de acidentes; Promogéo de comportamentos de
criangas no autonomia; Comportamentos e habitos de alimentacédo; Regime alimentar da crianca doente; Disturbios alimentares;
periodo de Prevengéao de acidentes; Comportamentos de autonomia; Capacidade para reconhecer a imaturidade do desenvolvimento;
refeicdo Auséncia de confianca e auto-estima; Deficiéncias sensoriais; Disturbios emocionais; Prevencéo de acidentes; Promogao
de comportamentos de autonomia.
UC 10 - Aplicar técnicas de promocao da saude mental infantil
UFCD 3267 - Saude mental infantil
10.1 - Aplica as
técnicas Conceitos basicos de saude mental: O normal e o patolégico; Factores de equilibrio e de risco; Crises de desenvolvimento

adequadas a
promogao da
saude mental
infantil

e crises acidentais; A importancia da abordagem familiar; A perspectiva familiar e seus objectivos; Capacidade para
perceber a existéncia de situacdes de risco; Capacidade para identificar as acgées adequadas a promogéo da saude
mental infantil.
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10.2 - Aplica os
procedimentos
adequados para
cada situagao
especifica

Caréncia afectiva; Crianga prematura; Crianga hospitalizada; Crianga de familia desmembrada; Crianga negligenciada e
batida; Crianga psicossomatica

uc 11 -

Planificar, desenvolver e acompanhar actividades pedagégicas com criangas com necessidades educativas especiais

UFCD 3294 - Atividades pedagogicas com criangas com NEE

11.1 - Participa
em situacdes
educativas com
criangas com
necessidades

Evolugéo histérica do conceito de necessidades especificas de educagéo; Modelos e praticas em necessidades especificas
de educagdo em Portugal; Caracterizagdo das necessidades especificas de educacéo; Criangas com imaturidade do
desenvolvimento; Criangas hiperactivas; Criangas com deficiéncia: Motora, Mental, Visual, Auditiva; Criangas com doencas
crénicas; Papel da familia; Papel da equipa educativa; Deficiéncia e agressividade; Intervencéo precoce em criangas com
necessidades especiais de educagao; Modelos de intervencao precoce; Desenvolvimento sexual da crianga com
deficiéncia; Educagdo sexual na deficiéncia; Cognicéo, valores e sexualidade; Direito a sexualidade; Formas educativas

pedagogicas
com criangas
com
necessidades
especificas de
educacao

educativas especificas; Métodos de ensino-aprendizagem; Apoio a socializagdo; Promog&o da autonomia; Promogéo do
especiais desenvolvimento motor; Promog&do do desenvolvimento da linguagem; Observagéo e conhecimento individualizado das
criangas - Técnicas e procedimentos.
L Evolugéo histérica do conceito de necessidades especificas de educagéo; Modelos e praticas em necessidades especificas
11.2 - Planifica = . N : e A ) .
> GG de educa(;_ao em Porﬁugal, Cz_aracter!za(;ao Qas neces&dad_e_shespeuflcas de educaga_o, Crlangz?s_ com |_matur|dade do
actividades desenvolvimento; Criangas hiperactivas; Criangas com deficiéncia: Motora, Mental, Visual, Auditiva; Criangas com doencas

crénicas; Papel da familia; Papel da equipa educativa; Deficiéncia e agressividade; Intervencéo precoce em criangas com
necessidades especiais de educagao; Modelos de intervencao precoce; Desenvolvimento sexual da crianga com
deficiéncia; Educagdo sexual na deficiéncia; Cognicéo, valores e sexualidade; Direito a sexualidade; Formas educativas
especificas; Métodos de ensino-aprendizagem; Apoio a socializagdo; Promog&o da autonomia; Promogéo do
desenvolvimento motor; Promogéo do desenvolvimento da linguagem; Observagéo e conhecimento individualizado das
criangas - Técnicas e procedimentos; Entrada e acolhimento das criangas e familias; Actividades pedagdgicas na sala e no
exterior; Servico e acompanhamento das refeigdes; Sesta, higiene e saida.

UC 12 - Planificar e desenvolver acgoes de prevencgédo de doencas e acidentes na infancia

UFCD 3284 - Higiene, salde e seguranga da crianca

12.1 - Aplica as
técnicas de
prevencao de
doengas e
acidentes
relacionadas
com a higiene e
alimentacdo da
crianca

Saude na Infancia - Crianga dos 0 aos 6 anos; Consultas Materno-infantis; Cuidados de higiene de equipamentos e
espacos; Cuidados de conforto; Higiene pessoal e repouso; Necessidades nutricionais; Alimentagao equilibrada;
Alimentacéo e exercicio fisico; Alimentacéo e crescimento saudavel; Disturbios alimentares; Higiene Oral.

12.2 - Aplica os
procedimentos
relativos aos
cuidados de
saude
preventivos a
prestar nas
diferentes
situagdes

Nogéo de saude e de doenca; Alteracdes gastrointestinais; Nauseas; Vomitos; Diarreia; Obstipacdo; Alteragdes
respiratérias; Dificuldades respiratérias; Obstrugao nasal; Tosse; Asma; Alteragdes visuais; Alteragdes cutaneas; Febre;
Parasitoses; Doencas transmissiveis; Rubéola; Sarampo; Papeira; Tuberculose; Hepatite; Meningite; Plano de vacinagao.

12.3 - Aplica os
procedimentos
adequados
perante os
diferentes tipos
de acidentes

Acidentes domésticos; Escadas, portas, gavetas, quinas e janelas altas; Tomadas eléctricas; Fogo, Forno, Frigorifico,
Ferro de engomar; Quedas; Ingestdo de medicamentos; Ingestdo de Quimicos; Acidentes na rua; Atropelamentos;
Acidentes de viagdo; Transporte de criangas (cadeira ou cinto de seguranga); Acidentes no parque infantil; Queimaduras;
Quedas de baloigco e outros equipamentos; Fracturas e entorses; Principais causas de acidentes; Identificacdo das acgdes
de prevencao; Realizagdo de pequenos curativos; Recurso ao servigo de urgéncia; Informagao a familia.

UC 13 - Aplicar técnicas de primeiros socorros

UFCD 3274 - Primeiros socorros - tipos de acidentes e formas de atuagao

13.1 - Aplica as
técnicas de
primeiros
sSocorros em
caso de doenga

Técnicas de primeiros socorros; Capacidade para prevenir os perigos e limitar os riscos através de uma atitude activa e
informativa; Actuacao reflectida, rapida e adequada face as diferentes situagdes; Perceber os limites da acgéo; Optar pelo
servigo de assisténcia apropriado.

procedimentos
adequados aos
diferentes tipos
de acidente

ou acidente
13.2 - Organiza
uma mala de Composigéo da mala de primeiros socorros; Localizagdo e organizagdo dos medicamentos; Seguranga, conservagao e
primeiros prescricdo dos medicamentos; Emprego abusivo.
SOCOrros

Principais causas de acidentes Identificacdo das acc¢des de prevengéo Realizagdo de pequenos curativos Ministrar
13.3 - Aplica os | medicamentos Recurso ao servigo de urgéncia Informagao a familia Acidentes de pele:feridas, picadas, queimaduras

Acidentes do esqueleto: entorse, luxagéo, fractura Acidentes circulatérios: Hemorragias; Acidentes digestivos: Indigestao,
Intoxicagdo, Envenenamento; Acidentes respiratdrios: Asfixia e dificuldades respiratérias; Formas de Actuagdo e prevengao
em outros tipos de acidentes: Acidentes por corrente eléctrica, Técnicas de imobilizagédo, Prevengao de contaminacéo
(Microbiana, Viral, Parasitaria); Atitudes e primeiros cuidados face a situagdes especificas (Etilica, Epiléptica, Convulsiva,

Depressiva)
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Notas:
*- Unidades elementares que integram a qualificagdo e, como tal, constituem unidades de validagéo e certificagao obrigatorias.

TLA ponderagao traduz o grau de importancia de cada uma das tarefas no ambito da UC respetiva. As tarefas com ponderacao 5, consideradas fundamentais
e imprescindiveis no ambito da UC, assumem um carater eliminatério para a sua validagao.

REFERENCIAL DE RVCC Profissional | Técnico/a de Acéo Educativa 717



