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QUALIFICACOES

REFERENCIAL DE RVCC PROFISSIONAL

Area de educagio e formagao: 761 - Servicos de Apoio a Criangas e Jovens

Qualificagdo: 761361 - Cuidador/a de Criangas e Jovens

Nivel de Qualificagdo do QNQ: 2

Nivel de Qualificagdo do QEQ: 2

Data de entrada em vigor do referencial de formacéao associado: 15 de fevereiro de 2018

IEGIES

Unidades de Competéncia (UC) PRE-DEFINIDAS"

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

UC 1 - Aplicar medidas de seguranga e prevengao de acidentes com criangas e jovens

UFCD 9636 - Seguranca e prevencéo de acidentes com criangas e jovens

:i'tt;x Igzr;tZIga Acidentes mais graves e mais frequentes (UFCD 9636); Tipos de acidentes (UFCD 9636); Causas dos acidentes (UFCD
eri % no 9636); Desenvolvimento da crianga e do jovem e relagdo com ocorréncia de acidentes (UFCD 9636); Desenvolvimento de

perg criangas e jovens (UFCD 9635); Especificidades do desenvolvimento de criangas e jovens (UFCD 9635); Modelo de

contexto de X = X : N . o N o .

intervengao intervengéo precoce (UFCD 9632); Mecanismos de apoio, denuncia e referenciagao de situagdes de perigo (UFCD 9633).

#g&ﬁ;sllzae Medidas de prevengédo de acidentes (UFCD 9636); Estratégias de prevencéo de acidentes ao longo do desenvolvimento

= . da crianca e do jovem (UFCD 9636); Desenvolvimento de criangas e jovens (UFCD 9635); Especificidades do
redugao do risco d i de cri ) UFCD 9635
de acidente esenvolvimento de criangas e jovens ( ).

UC 2 - Aplicar técnicas de animagao para criangas e jovens

UFCD 9851 - Técnicas de animagao para criangas e jovens

2.1 - Colabora no
planeamento de
atividades de
animacao

Planeamento de atividades (UFCD 9851); Perfil do animador (UFCD 9851); Etica e deontologia profissional (UFCD 9631);
Desenvolvimento de criangas e jovens (UFCD 9635); Respostas sociais e educativas (UFCD 9634).

2.2 - Organiza e
prepara o
equipamento, o
espago e o
material
necessario

Perfil do animador (UFCD 9851); Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Equipamentos, espagos, recursos
materiais e humanos (UFCD 9851).

2.3 - Aplica as
técnicas de
animacgao
individual e em
grupo

Perfil do animador (UFCD 9851); Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Animag&o individual e de grupos (UFCD
9851); Processos de comunicagdo com criangas e jovens (UFCD 9638).

2.4 - Realiza o
registo dos
comportamentos
observados

Perfil do animador (UFCD 9851); Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Metodologias e técnicas (UFCD 9851).

UC 3 - Apoiar a planificacao de atividades educativas com criancas e jovens

UFCD 9637 - Planificagéo de atividades educativas com criangas e jovens

3.1 - Colabora na
planificagéo de
atividades
educativas

Modelos pedagégicos em contexto educativo (UFCD 9637); Planificagcdo (UFCD 9637); Principio orientador do
planeamento (UFCD 9637); Processos de comunicagdo com criangas e jovens (UFCD 9638).

3.2 - Colabora no
registo e
avaliagdo das
atividades
educativas

Modelos pedagdgicos em contexto educativo (UFCD 9637); Registo e avaliagdo (UFCD 9637).

UC 4 - Acompanhar e apoiar atividades do quotidiano com criangas e jovens

UFCD 9639 - Atividades do quotidiano com criancas e jovens

4.1 - Organiza o
espago

Organizagao e gestao do espago (UFCD 9639); Adaptagéo da crianga e do jovem aos diferentes contextos educativos
(UFCD 9639).

?O.ii_iAdZOIa a Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Processos de comunicagdo com criangas e jovens (UFCD 9638); Principais
refeicdes tarefas nos periodos da refeicdo (UFCD 9639).

4.3 - Presta i

apoio nos Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Processos de comunicagdo com criangas e jovens (UFCD 9638); Principais
cuidados de tarefas de cuidados de higiene e conforto (UFCD 9639).

higiene

4.4 - Acompanha
os periodos de
descanso

Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Processos de comunicagdo com criangas e jovens (UFCD 9638); Principais
tarefas nos periodos de descanso (UFCD 9639).
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4.5 - Acompanha
as atividades
ladico
pedagogicas

Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Processos de comunicagédo com criangas e jovens (UFCD 9638); Principais
tarefas das atividades ludico pedagdgicas (UFCD 9639).

4.6 - Acompanha
atividades de
apoio ao estudo

Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Processos de comunicagdo com criangas e jovens (UFCD 9638); Principais
tarefas nas atividades de apoio ao estudo (UFCD 9639).

UC 5 - Colaborar na intervengdo com criangas e jovens com comportamentos disfuncionais

UFCD 9640 - Comportamentos disfuncionais na crianga e no jovem

5.1 - Identifica
comportamentos
disfuncionais

Comportamentos disfuncionais na crianga e no jovem (UFCD 9640); Perturbagdes do comportamento: diagnoéstico,
avaliagdo e intervencdo (UFCD 9640); Comportamentos disruptivos e antissociais (UFCD 9640).

5.2 - Colabora na

implementacéo Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Processos de comunicagio com criangas e jovens (UFCD 9638);
de estratégias de| Estratégias e intervengao (UFCD 9640).
intervencao

UC 6 - Aplicar cuidados de saude primarios para criangas e jovens

UFCD 9641 - Cuidados de saude primarios para criangas e jovens

6.1 - Identifica
sinais de Conceito de saude (UFCD 9641); Sinais de alteragdo do estado de saude(UFCD 9641); Medidas de prevencéo e atuagado
alteragdes de (UFCD 9641).
saude

6.2 - Aciona os
meios adequados
a promogéo da
saude

Conceito de saude (UFCD 9641); Sinais de alteragao do estado de saude(UFCD 9641); Medidas de prevencéo e atuagao
(UFCD 9641); Enquadramento legal na protecéo de criangas jovens (UFCD 9633); Sistema Nacional de Intervencédo
Precoce na Infancia (UFCD 9632).

UC 7 - Prestar cuidados basicos de higiene em criangas e jovens

UFCD 9852 - Cuidados basicos de higiene em criangas e jovens

7.1 - Prepara e
organiza os
diferentes Higiene basica (UFCD 9852); Privacidade e integridade (UFCD 9852); Produtos de higiene, hidratagéo e conforto (UFCD
espagos, 9852).
materiais e
equipamentos
7.2 - Aplica os
cuidados de Cuidados de seguranga, manutengao e higiene dos materiais, equipamentos e utensilios (UFCD 9852); Técnicas de
higiene e cuidados (UFCD 9852); Cuidados de higiene e conforto (UFCD 9852).
conforto
7.3 - Recolhe
separa e - q
transporta Recolha, separacéo e transporte de residuos (UFCD 9852).
residuos
7.4 - Regista e
reporta a Ocorréncias e anomalias (UFCD 9852); Procedimentos de registo e reporte (UFCD 9852).
informagao
UC 8 - Prestar cuidados basicos de alimentagao e hidratacdao

UFCD 8854 - Prestag&o de cuidados humanos basicos - alimentagéo
8.1 - Prepara Composigéo e valor nutricional dos alimentos (UFCD 8854); Regras alimentares (UFCD 8854); Alimentagéo (UFCD 8854);
refei¢des ligeiras | Dietas (UFCD 8854); Técnicas de confegdo (UFCD 8854); Cuidados de higiene alimentar (UFCD 8854).
8.2 - Administra | Cuidados de alimentagdo antes e apds as refeigdes (UFCD 8854); Ingestéo de alimentos e bebidas (UFCD 8854);
as refeicdes Ingestdo de alimentos e bebidas (UFCD 8854).
8.3 - Seleciona e
elimina residuos | Eliminacéo de residuos (UFCD 8854).
alimentares
8.4 - Regista e
reporta Ocorréncias e anomalias (UFCD 8854); Procedimentos de registo e reporte (UFCD 8854).
informagao

UC 9 - Colaborar na organizacéo de atividades de expressao musical

UFCD 9642 - Educacéo artistica - musica

9.1 - Colabora na
planificagéo de
atividades de
expressao
musical

Importancia da musica para o desenvolvimento global (UFCD 9642); Dimensdes da educacéo artistica (UFCD 9642);
Conceito de Educagéo musical (UFCD 9642); Organizagdo e planeamento de atividades de expressdo musical (UFCD
9642).

9.2 - Colabora na
dinamizacéo de
atividades de
expressao
musical

Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Animagao individual e de grupos (UFCD 3244); Processos de comunicagdo
com criangas e jovens (UFCD 9638); Atividades de expressdo musical (UFCD 9642).

UC 10 - Colaborar na organizagao de atividades de expressao dramatica

UFCD 9643 - Educacéo artistica - expressédo dramatica/teatro
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10.1 - Colabora
na planificagéo
de atividades de
expressao
dramatica

Importancia da expressédo dramatica/teatro para o desenvolvimento global (UFCD 9643); Dimensdes da educagéo artistica
(UFCD 9643); Conceito de expressdo dramatica/teatro (UFCD 9643); Organizagdo e planeamento de atividades de
expressao dramatica (UFCD 9643).

10.2 - Colabora
na dinamizagéo
de atividades de
expressao
dramatica

Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Animagao individual e de grupos (UFCD 3244); Processos de comunicagdo
com criangas e jovens (UFCD 9638); Atividades de expressao dramatica/teatro (UFCD 9643).

UC 11 - Colaborar na organizacgao de atividades de artes visuais

UFCD 9644 - Educagao artistica — artes visuais

11.1 - Colabora
na planificagado
de atividades de
educagéao
artistica

Importancia das artes visuais para o desenvolvimento global (UFCD 9644); Dimensdes da educagao artistica (UFCD
9644); Conceito de artes visuais (UFCD 9644); Organizacéo e planeamento de atividades de artes visuais (UFCD 9644).

11.2 - Colabora
na dinamizagéo
de atividades de
educagdo
artistica

Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Animagao individual e de grupos (UFCD 3244); Processos de comunicagdo
com criangas e jovens (UFCD 9638); Atividades de artes visuais (UFCD 9644).

UC 12 - Colaborar na organizagéo de atividades de danca

UFCD 9645 - Educagao artistica — danca

12.1 - Colabora
na planificagéo
de atividades de
danca

Importancia da danga para o desenvolvimento global (UFCD 9645); Dimensdes da educagéo artistica (UFCD 9645);
Conceitos de danga (UFCD 9645); Organizagao e planeamento de atividades de danga (UFCD 9645).

12.2 - Colabora

na dinamizagéo

de atividades de
danga

Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Animagao individual e de grupos (UFCD 3244); Processos de comunicagdo
com criangas e jovens (UFCD 9638); Atividades de danga (UFCD 9645).

UC 13 - Aplicar técnicas de primeiros socorros em casos de emergéncia

UFCD 9646 - Medidas de primeiros socorros com criangas e jovens

13.1 - Identifica
situagdes de
primeiros
SOCOrros

Primeiros socorros (UFCD 9646).

13.2 - Aplica
técnicas de
primeiros
SOCOIros em caso
de acidente

Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Prestagdo de primeiros socorros (UFCD 9646); Atitudes e primeiros
socorros face a situagdes especificas (UFCD 9646).
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UNIDADES DE COMPETENCIA (UC) DA BOLSA

- Deverao ser selecionadas 3 UC da area Bolsa -

Ponderagio™
(1a5)

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

UC 14 - Exercer a atividade profissional de Ama™
UFCD 9182 - Enquadramento legal e principios éticos e deontoldgicos no exercicio da atividade de ama
UFCD 9183 - Desenvolvimento da crianga dos 0 aos 3 anos - iniciagdo
UFCD 9184 - Saude, nutrigdo, higiene, seguranca, repouso e conforto da crianga dos 0 aos 3 anos — regras basicas
UFCD 9185 - Cuidados de rotina diaria e atividades promotoras do desenvolvimento da crianga
UFCD 9186 - Modelos familiares e formas de parentalidade
Autorizagdo do exercicio da atividade de Ama emitida pelo ISS, I.P.
UC 15 - Aplicar técnicas de intervencdo pedagégica com criangas e jovens com necessidades educativas especificas

UFCD 9647 - Intervencéo pedagogica com criangas e jovens com necessidades educativas especificas

Educacéo de criangas e jovens com necessidades educativas especificas (UFCD 9647); Conceito de
qualidade de vida (UFCD 9647); Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Processos de 2
comunicagdo com criangas e jovens (UFCD 9638).

15.1 - Identifica necessidades
educativas especificas

15.2 - Aplica estratégias pedagogicas|
adequadas as necessidades
educativas especificas

Intervengao pedagdgica (UFCD 9647); Comunicagdo aumentativa e alternativa (UFCD 9647); Etica e 3
deontologia profissional (UFCD 9631).

UC 16 - Apoiar criangas e jovens com necessidades educativas especificas em rotinas diarias

UFCD 9650 - Interagao e rotinas diarias com criangas e jovens com necessidades educativas especificas

Estratégia interativa com criangas e jovens (UFCD 9650); Criangas e jovens com dificuldades
alimentares (UFCD 9650); Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Processos de comunicagéo 4
com criangas e jovens (UFCD 9638).

Estratégia interativa com criangas e jovens (UFCD 9650); Cuidados de higiene e bem estar (UFCD
9650); Etica e deontologia profissional (UFCD 9631); Processos de comunicagdo com criangas e 4
jovens (UFCD 9638).

16.1 - Apoia criangas e jovens com
dificuldades alimentares

16.2 - Apoia criangas e jovens nos
cuidados de higiene

UC 17 - Participar no desenvolvimento de atividades pedagoégicas

UFCD 9651 - Intervencao pedagdgica em creches e estabelecimentos de educagéo pré-escolar

17.1 - Participa na planificagcdo de Percursos da educagao de infancia (UFCD 9651); Modelos pedagdgicos e principios educativos 2
atividades pedagdgicas (UFCD 9651).
17.2 - Acompanha o desenvolvimento| Atividades pedagdgicas (UFCD 9651); Papel do cuidador (UFCD 9651); Etica e deontologia 4
de atividades pedagogicas profissional (UFCD 9631); Processos de comunicagio com criangas e jovens (UFCD 9638).

Notas:

*. Unidades elementares que integram a qualificagio e, como tal, constituem unidades de validagio e certificagio obrigatérias.

TLA ponderagao traduz o grau de importancia de cada uma das tarefas no ambito da UC respetiva. As tarefas com ponderagao 5, consideradas fundamentais
e imprescindiveis no ambito da UC, assumem um carater eliminatério para a sua validagao.

" _ Unidades opcionais que apesar de ndo constituirem o essencial da qualificagdo, sdo necessarias para perfazer a qualificagéo. Para a obtengéo da
certificagdo é fixado um numero de UC a selecionar da bolsa.
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