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A ilha da Reunião fica situada no Oceano Índico a 800Km

da costa este de Madagáscar, faz parte do Arquipélago

das Mascarenhas, juntamente com as ilhas Rodrigues e

Maurícia, ambas da República da Maurícia.



Com uma extensão de 2 510 km2, tem forma

ovalada e está atravessada por duas zonas

montanhosas principais: Piton des Neiges, rodeado

pelas caldeiras vulcânicas, Cirques de Cilaos, Salazie

e Mafate e o Piton de la Fournaise um vulcão

ativo,com 2.632 metros de altitude.



A ilha é conhecida pelo interior vulcânico e

florestado, pelos recifes de corais e pelas praias.



GASTRONOMIA

• Produtos e técnicas culinárias francesas, chinesas, indianas e

africanas uniram forças para dar origem à Cozinha crioula.

As diferentes especiarias combinam para formar os pratos

típicos da Ilha da Reunião, principalmente à base de arroz.

• A gastronomia da Reunião é conhecida pelas propriedades

anti-inflamatórias e anti-oxidantes dos pratos principais e

pelas sobremesas à base de baunilha, rum e ananás.



CULTURA

Na música, existem dois estilos:

Maloya – que nasceu com  os 
escravos africanos e que se 
assemelha ao blues; 

Séga – de inspiração mais
europeia e ritmada.



PRINCIPAIS PRODUTOS

DE EXPORTAÇÃO:

 Açúcar de cana;

 Rum;

 Peixe e produtos da pesca;

 Baunilha;

 Óleos essenciais.



COMPRAS:

Os artigos mais apreciados e procurados por quem

visita a ilha de Reunião são as peças de artesanato

em madeira, os tecidos de brilhantes coloridos, as

telas bordadas, as essências de flores e as espécies

como a baunilha.



CURIOSIDADES

A ilha da Reunião foi descoberta em 1505 pelo navegador

português Pedro de Mascaranhas.

A língua principal é o crioulo. 

O crioulo é ensinado nas escolas até ao ensino superior.

Em 1638, um navio francês da Compagnie des Indes enviado pelo rei

Luís XIII, tomou posse da ilha da Reunião que passou a ser habitada

por franceses e escravos africanos.



LOCAIS A VISITAR:

 O Vulcão e sua paisagem lunar da Planície das 
Areias.

 O Anfiteatro de Cilaos, situado a 1200 m de 
altitude, nos pés do Pico das Neves.

 O Engenho de Bois Rouge para a descoberta do 
processo de fabricação do açúcar.

 O Mercado de Saint-Paul, para o prazer dos 
sentidos.

 A Maison de la Vanille, para a descoberta da Vanille
Bourbon.



INFORMAÇÕES

Documentação: Passaporte (com validade mínima de 6 meses).

Tempo de viagem: O tempo previsto

para o voo Lisboa – Saint-Denis é de 12

horas, com escala em Paris.

Corrente elétrica: A corrente elétrica

é de 220V, 50 Hz, e as tomadas são

do tipo europeu.

Vacinas recomendadas:

Hepatite A e B

Roupa: Recomenda-se roupa

de algodão, calçado prático e

cómodo, protetor solar e

repelente para insetos.



INFORMAÇÕES

Capital: Saint Denis

Moeda: euro

Clima: Tropical

Temperatura: De 15°C nas Terras 
Altas a 25°C na costa, na estação 
fresca (maio-novembro), mais de 
30°C no litoral na estação quente 
(dezembro-abril).

Idioma oficial: Francês

Fuso horário padrão: UTC/GMT +4 horas

Coordenadas Geográficas: 

Latitude: 20° 53' sul

Longitude: 55° 27' leste


