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1.1 Condigao de acesso: Com o 6° ano de escolaridade, 7° ou frequéncia do 8° ano.
Com capitalizacoes de 1/3 da totalidade das unidades que constituem o plano
curricular do 3.9 ciclo do ensino basico recorrente

T2 - Formagao Sociocultural (798 horas)

Cédigo Disciplina Horas Programa
DACEF001S02 Lingua Portuguesa 192 0
DACEF002S02 Lingua Estrangeira Alemao 192 a
DACEF003S22 Lingua Estrangeira Espanhol 192 O
DACEF004S22 Lingua Estrangeira Francés 192 O
DACEF005S12 Lingua Estrangeira Inglés 192
DACEF006S02 Tecnologias de Informagao e Comunicagdo 96 O
DACEF007S02 Cidadania e Mundo Atual 192 O
DACEF009S02 Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho 30 0
DACEF010S02 Educacao Fisica 96 O
DACEF0A1S02 Portugués Lingua Ndo Materna (PLNM) - Nivel Iniciagdo/Al O
DACEF0A2S02 Portugués Lingua Ndo Materna (PLNM) - Nivel Iniciagdo/A2 0
DACEFOB1S02 Portugués Lingua Nao Materna (PLNM) - Nivel Intermédio/B1 O
DACEFPL1S02 Lingua Gestual Portuguesa (PL1)

DACEFPL2S02 Portugués Lingua Segunda (PL2) para Alunos Surdos O
T2 - Formagao Cientifica (333 horas)

Codigo Disciplina Horas Programa
DACEF024C02 Matematica Aplicada 210 0
DACEF026C02 Psicologia 123 O
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1616
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1610
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1618
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1613
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1615
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1617
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1611
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1614
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1612
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1804
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1805
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1807
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1808
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1810
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1606
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1607
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1.2 Condigao de acesso: Com o 8° ano de escolaridade ou frequéncia, sem
aprovacao, do 9° ano de escolaridade. Com capitalizacoes de 2/3 da totalidade das
unidades que constituem o plano curricular do 3.9 ciclo do ensino basico recorrente

T3 - Formagao Sociocultural (192 horas)

Cédigo Disciplina Horas Programa
DACEF001S03 Lingua Portuguesa 45 0
DACEF002S23 Lingua Estrangeira Alemao 45 0
DACEF003S13 Lingua Estrangeira Espanhol 45 0
DACEF004S23 Lingua Estrangeira Francés 45 O
DACEF005S23 Lingua Estrangeira Inglés 45 O
DACEF006S03 Tecnologias de Informagao e Comunicagado 21 0
DACEF007S03 Cidadania e Mundo Atual 21 g
DACEF009S03 Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho 30
DACEF010S03 Educacdo Fisica 30 0
DACEFOA1S03 Portugués Lingua Ndo Materna (PLNM) - Nivel Iniciagdo/A1l O
DACEF0A2S03 Portugués Lingua Ndo Materna (PLNM) - Nivel Iniciacdao/A2 O
DACEFOB1S03 Portugués Lingua Nao Materna (PLNM) - Nivel Intermédio/B1 O
DACEFPL1S03 Lingua Gestual Portuguesa (PL1) O
DACEFPL2S03 Portugués Lingua Segunda (PL2) para Alunos Surdos 0

T3 - Formagao Cientifica (66 horas)

Cédigo Disciplina Horas Programa
DACEF024C03 Matematica Aplicada 45 O
DACEF026C03 Psicologia 21 |
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1616
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1610
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1618
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1613
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1811
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1812
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1815
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1816
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1817
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1606
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1607
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1.3 Condicao de acesso: Titulares do 9° ano de escolaridade, ou com frequéncia do

nivel secundario com uma ou mais retencoes, sem o concluir

T4 - Formagao Sociocultural (192 horas)

Cédigo Disciplina Horas Programa
DACEF002S14 Lingua Estrangeira Alemé&o 45
DACEF003S14 Lingua Estrangeira Espanhol 45 0
DACEF004S14 Lingua Estrangeira Francés 45 O
DACEF005S14 Lingua Estrangeira Inglés 45 O
DACEF006S04 Tecnologias de Informagao e Comunicacdo 21 O
DACEF008S04 Cidadania e Sociedade 21 O
DACEF009S04 Higiene, Saude e Segurancga no Trabalho 30 O
DACEF010S04 Educacdo Fisica 30 O
DACEF025S04 Portugués 45
DACEF0A1S04 Portugués Lingua Ndo Materna (PLNM) - Nivel Iniciagdo/A1l O
DACEF0A2S04 Portugués Lingua Ndo Materna (PLNM) - Nivel Iniciacdao/A2 O
DACEF0B1S04 Portugués Lingua Ndo Materna (PLNM) - Nivel Intermédio/B1 O
DACEFPL1S04 Lingua Gestual Portuguesa (PL1) 0
DACEFPL2S04 Portugués Lingua Segunda (PL2) para Alunos Surdos O

T4 - Formagao Cientifica (90 horas)

Codigo Disciplina Horas Programa
DACEF013C04 Biologia 45 O
DACEF026C04 Psicologia 45 O

Total de Pontos de Crédito da Formacao de Base: 50
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1610
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1618
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1613
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cédigo ! N.o UFCD OBRIGATORIAS Horas Pontos de
crédito

3516 1 Institu!goes de apoio familiar e a 50 4,50
comunidade
Tipologia dos utentes e/ou clientes na

8851 2 prestacdo de cuidados pessoais e a 50 4,50
comunidade
Pratica profissional na prestacdo de

8852 3 cuidados pessoais em contexto 50 4,50
domiciliario, hospitalar e institucional

8853 4 Pre_sFagao de cu|dadosNhumanos basicos 50 4,50
- higiene e apresentagao pessoal

8854 5 Pre;tagao dNe cuidados humanos basicos 25 2,25
- alimentagao

6571 6 Tecn_ic_:as Eie posicionaAme_nto, 50 4,50
mobilizacao, transferéncia e transporte

3520 7 Higit_—:-nizagao de espacos e 50 4,50
equipamentos

3523 8 Lavandaria e tratamento de roupa 50 4,50

3299 9 Cozinha - organizagao e funcionamento 50 4,50

3525 10 Dietética e confegdo dos alimentos 50 4,50

0404 11 Organizagao pessoal e gestdo do tempo 25 2,25

0349 12 Ambiente, Segurang_a, Higiene e Saude 25 2,25
no Trabalho - conceitos basicos

3564 13 Primeiros socorros 25 2,25

7225 14 Estado de sat.-lc_lt-e’—-abordagem geralem 25 2,25
contexto domiciliario

0350 15 Comun_icagao interpessoal - comunicacao 50 4,50
assertiva

3532 16 Acor_np‘anhamer)to personalizado no 50 4,50
Apoio a Comunidade

3533 17 Recega_o e acompanhamento no apoio a 50 4,50
comunidade

3534 18 Animacao e lazer 50 4,50

3539 19 Deontologia e ética profissional no apoio 25 2,25

a comunidade
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3085
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11158
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11159
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11160
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11161
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6583
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3089
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3092
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9964
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3094
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/467
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/413
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3133
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10232
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/414
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11162
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11163
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3103
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3108
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Formacgao Tecnolégica

Pontos de

Codigo 1 N.° UFCD OBRIGATORIAS Horas P
crédito

Prevencao e controlo na infegao na
7210 20 prestacdo de cuidados pessoais e a 50 4,50
comunidade

7214 21 Aborda_g_em biologica, p_S|coIog|ca, social 50 4,50
e cognitiva do envelhecimento
Total da carga horaria e de pontos de crédito do referencial: 900 81,00
Tipologia Formacgao em Contexto de Trabalho Horas P(c):;:;:e

T1 O estagio em contexto de trabalho visa a aquisicdo e o
T2 desenvolvimento de competéncias técnicas, relacionais e 210 10
T3 organizacionais relevantes para a qualificacao profissional a
T4 adquirir.

1 Os cédigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis
entre referenciais de formacgao.

2. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta
Duracao (UFCD)

2.1. Formagao Tecnologica

3516 Instituicoes de apoio familiar e a comunidade 50 horas
1. Inventariar os recursos materiais disponiveis numa determinada Instituicdo.

Objetivos 2. Caracterizar os diferentes tipos de Instituigdes.

3. Relacionar-se com cada elemento da Instituigdo.

Conteudos

6/27
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1. Recursos fisicos e materiais
1.1. Espaco fisico de trabalho e respetivos suportes
1.2. Recursos basicosde uma Instituicdo
1.2.1. Instalagbes sanitarias
1.2.2. Instalagdes para cuidados de saude
1.2.3. Instalagbes de preparacdo e/ou confegdo de refeicdes
1.2.4. Secgdao de economato
2. Tipos de Instituigbes
2.1. Tipos de Instituigdes
2.1.1. Finalidades
2.1.2. Objectivos
2.1.3. Critérios de funcionamento
2.2. Caracteristicas geraisdas varias Instituigbes
2.2.1. Lares de 3.2 idade
2.2.2, Centros de dia
2.2.3. Centros de salde
2.3. Problemas e dificuldades mais frequentes
2.3.1. Horarios de funcionamento
2.3.2. Plano basico de atividades e/ou funcionamento
2.3.3. Caracteristicas socioprofissionais
2.3.4. Praticas religiosas
2.4. Organigrama de uma Instituicdo
2.5. Relagbes inter-Instituicdes
2.6. Necessidades gerais e especificas dos clientes/utilizadores
3. O profissional na sua relagdo com a Instituigdo
3.1. Regras de urbanidade na relagdo com terceiros
3.2. Regras de urbanidade especificas segundo
3.2.1. Aidade
3.2.2. O sexo
3.2.3. A situacdo profissional dos membros da Instituicdao
3.3. Regras de urbanidade segundo as circunstancias
3.3.1. Zonas de espago publico
3.3.2. Zonas de espaco privado
3.4. Relagbes profissionais e relagbes familiares
3.5. Meios de comunicagdo interpessoais

3.6. Nogdes de hierarquia profissional

8851 Tipologia dos utentes e/ou clientes na prestacao de

cuidados pessoais e a comunidade 50 horas

1. Identificar e caraterizar os diferentes tipos de utentes e/ou clientes, no ambito da

Objetivos prestagdo de cuidados pessoais e a comunidade.

2. Reconhecer e diferenciar os varios graus de dependéncia.

7127
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Conteudos
1. Psicologia do desenvolvimento
1.1. Fases do processo de desenvolvimento humano (Ciclo vital)
1.1.1. Carateristicas da Infancia
1.1.2. Carateristicas da Juventude
1.1.3. Carateristicas da Maturidade
1.1.4. Carateristicas da Velhice
2. Utente e/ou cliente portador de deficiéncia
2.1. Deficiéncia fisica e/ou motora
2.1.1. Tipos de deficiéncia fisica e/ou motora
2.1.2. Carateristicas
2.2. Deficiéncia intelectual
2.2.1. Tipos de deficiéncia intelectual
2.2.2. Carateristicas
3. Utente e/ou cliente portador de doencga degenerativa
3.1. Tipos de doencga degenerativa
3.2. Carateristicas
4. Velhice
4.1. Atitudes mitos e estereodtipos
4.2. Processo de envelhecimento
4.3. Representagdes sociais da morte
5. Graus de dependéncia
5.1. Dependente
5.2. Semi-dependente

5.3. Independente

Pratica profissional na prestacao de cuidados
8852 pessoais em contexto domiciliario, hospitalar e 50 horas
institucional

1. Reconhecer o papel do assistente familiar e de apoio a comunidade no

Objetivos desenvolvimento das suas atividades.

2. Diferenciar as diversas praticas profissionais de acordo com o contexto.

Conteudos
1. Papel do Assistente familiar e de apoio a comunidade
1.1. Perfil
1.2. Competéncias
1.3. Habilidades
1.4. Regras de apresentagdo e higiene pessoal

1.5. Fardamento

81/27
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50 horas

1.6. Protocolo e etiqueta (referéncias europeias)
2. Praticas em contexto domicilidrio (servicos de apoio social)
2.1. Limpeza e higienizagdo de espagos e equipamentos
2.2. Prestagdo de cuidados basicos de saude
2.3. Preparacgao e confegdo de alimentos
2.4. Administracdo da terapéutica
2.5. Acompanhamento aos utentes e/ou clientes
2.5.1. Consultas médicas
2.5.2. Servigos publicos
2.5.3. Atividades ludicas
3. Praticas em contexto hospitalar
3.1. Limpeza e higienizagdo de espagos e equipamentos
3.2. Auxiliar a prestacdao de cuidados basicos de saude
3.3. Auxiliar a toma das refeigoes
3.4. Apoio logistico e administrativo
4. Praticas em contexto institucional (lares e centros de dia)
4.1. Limpeza e higienizagdo de espacgos
4.2. Prestagdo de cuidados basicos de saude
4.3. Auxiliar a toma das refeigbes
4.4, Acompanhamento aos utentes e/ou clientes
4.4.1. Consultas médicas
4.4.2. Servigos publicos
4.4.3. Atividades ludicas
4.4.4. Apoio logistico e administrativo
8853 Prestacao c[e cuidados humanos basicos - higiene e
apresentacao pessoal
1. Aplicar técnicas de prestacdo de cuidados de higiene e conforto.
Objetivos 2. Efe_tuara sepa_ra_géo, recolha e transpo_rt_e d_e re~siduos decorrentes da prestacdo de
cuidados de higiene e conforto e da higienizagdo dos espagos.
3. Aplicar as técnicas de comunicagdo, de acordo com o tipo de interlocutor.
Conteddos
1. Higiene bésica
2. Privacidade e integridade do utente/cliente
2.1. Regras e praticas
2.2. Comunicagado
3. Produtos de higiene, hidratagdo e conforto
4. Cuidados de seguranga, manutencdo e higiene de materiais, equipamentos e utensilios utilizados
5. Técnicas do banho
6. Cuidados de higiene e conforto

6.1.

Higiene oral
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6.2. Higiene pés e méos
6.3. Higiene facial
6.4. Higiene capilar
6.5. Hidratagdo corporal
7. Técnicas de vestir e despir
8. Ajudas técnicas de apoio
9. Higienizagdo dos espacos
10. Técnicas para fazera cama
11. Recolha, separacgdo e transporte de residuos
11.1. Equipamentos de protecdo individual
11.2. Técnicas de recolha
11.3. Técnicas de separagdo
11.4. Técnicas de transporte
12. Ocorréncias e anomalias no apoio a prestacao de cuidados

13. Procedimentos de registo e reporte

Prestacdo de cuidados humanos basicos -

. ~ 25 horas
alimentacao

1. Aplicar técnicas de prestacdo de cuidados de alimentagdo.
Objetivos 2. Efetuar a eliminagédo de residuos alimentares.

3. Aplicar as técnicas de comunicacdo, de acordo com o tipo de interlocutor.

Conteudos

1. Composigdo e valor nutricional dos alimentos

2. Necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida
3. Regras alimentares

3.1. Diversidade dos alimentos

3.2. Diversidade das refeigdes (alimentos a privilegiar e a evitar)
3.3. No de refeigdes, horarios e intervalos

3.4. Quantidades

Técnicas de comunicagdo

Alimentacao

Dietas terapéuticas

Suplementos alimentares

Hidratacdo (plano de ingestdo de liquidos)

Y ©® N o u bk

Confegdo de refeigdes ligeiras

9.1. Tipologia das refeigdes

9.2. Técnicas de preparagao

9.3. Técnicas de manipulagdo e conservagdo (matérias-primas e alimentos frescos e confecionados)
9.4. Técnicas de acondicionamento

10. Cuidados de higiene alimentar

10/27
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10.1. Preparacdao dos tabuleiros de refeigdo
11. Cuidados de higiene (antes e apds as refeigGes)
11.1. Posicionamentos para a toma das refeigbes
12. Ingestdo de alimentos e bebidas
12.1. Controlo de riscos
12.2. Sinais de alerta (engasgamento)
13. Alteragdes no padrdo alimentar
14. Eliminacdo de residuos alimentares
15. Ocorréncias e anomalias no apoio a prestagdo de cuidados

16. Procedimentos de registo e reporte

6571 Técnicas de posicionamento, mobilizacao,

transferéncia e transporte 50 horas

111/27
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10.

11.

Objetivos 12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,

23.

Conteudos

ANCEP

AGENCIA N/\UON/\L\

PARA A QUALIFICACAO E O

ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Identificar a terminologia e os conceitos associados aos diferentes tipos de
posicionamentos.

Identificar os diversos tipos de ajudas técnicas e funcionalidade das mesmas.
Identificar os diferentes tipos de transferéncia e principios associados.

Explicar que as tarefas que se integram no @mbito de intervengdo do/a Técnico/a
Auxiliar de Salde terdo de ser sempre executadas com orientagdo e supervisdo de
um Profissional de saude.

Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do Profissional
de saude e aquelas que podem ser executadas sozinho.

Aplicar técnicas de posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e transporte utilizando
diferentes ajudas técnicas, tendo em conta as orientagdes do profissional de saude a
capacidade do individuo e os principios de ergonomia e riscos associados.

Explicar a importancia de demonstrar compreensao, paciéncia e sensibilidade na
aplicacdo adequada de técnicas de posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e
transporte.

Explicar a importancia de agir em fungdo da capacidade de autonomia do utente, e de
valorizar pequenos progressos.

Explicar a importancia de manter autocontrolo em situacdes criticas e de limite.

Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais,
equipamentos e tecnologias no ambito das suas atividades.

Explicar o dever de agir em funcdao das orientagdes do profissional de saude.
Explicar o impacte das suas agées na interagdo e bem-estar emocional de terceiros.
Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da
qualidade, no ambito da sua acgdo profissional.

Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene e saude no
trabalho assim como preservar a sua apresentagao pessoal.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos
no ambito das suas atividades.

Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional a diferentes publicos e
culturas.

Explicar a importancia de adequar a sua acgao profissional a diferentes contextos
institucionais no ambito dos cuidados de salde.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos na aplicagdo adequada de técnicas
nos posicionamentos, mobilizagao, transferéncia e transporte.

Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execucdo das suas
tarefas.

Explicar a importancia da concentragao na aplicagdo adequada de técnicas de nos
posicionamentos, mobilizagdo, transferéncia e transporte.

Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a
humanizagdo do servigo.

Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita
sinalizar situagdes ou contextos que exijam intervencao.

1. A consequéncia da imobilidade nos sistemas organicos

2. Técnicas de mobilizagdo
2.1. Os Aspetos gerais a
2.2. As Ajudas técnicas

3. Técnicas de transferéncia

ter em conta na mobilizagao

3.1. Os principios a aplicarem nas transferéncias

| Assistente Familiar e de Apoio & Comunidade - Nivel 2 | 25/06/2024
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4.
5.

6.

7.

8.
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QUALIFICACOES

3.2. Tipos de transferéncia
3.2.1. A transferéncia da cama para a cadeira

3.2.2. A transferéncia da cama para a maca

3.3. A transferéncia do utente com sistemas de soros, drenagens, tubagens ou outros dispositivos

3.4. A transferéncia de utentes com alteragbes comportamentais: agitadas ou imobilizadas

3.5. As ajudas técnicas de apoio na transferéncia e suas fungdes
3.5.1. Guindaste
3.5.2. Tabua de transferéncia
3.5.3. Transferes
Transporte na cama, maca e cadeira de rodas
Os Posicionamentos
5.1. Conceito
5.2. Principios basicos
5.3. Tipos de posicionamentos
5.3.1. Decubito dorsal
5.3.2. Decubito ventral
5.3.3. Decubito lateral direito
5.3.4. Decubito lateral esquerdo
5.3.5. DecuUbito semi-ventral direito
5.3.6. Decubito semi-ventral esquerdo
5.3.7. Declbito semi-dorsal direito
5.3.8. Decubito semi-dorsal esquerdo
5.4. Técnicas associadas a cada tipo de posicionamento
5.5. A importancia dos posicionamentos na prevengdo das Ulceras

A ergonomia e a sua aplicagdo na area dos posicionamentos

6.1. Risco ocupacional para o/a Técnico/a Auxiliar de Saude na manipulagdao de cargas

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

6.2. Os principios ergondmicos a respeitarem pelos executantes como medidas preventivas de lesédo

Ajudas técnicas de apoio a mobilizagdo e marcha e suas fungdes
7.1. Andarilho

7.2. Canadianas

7.3. Bengalas e piramides

7.4. Muletas axilares

7.5. Cadeira de rodas

Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no ambito de intervencdao do/a Técnico/a Auxiliar de

Saude

8.1. Tarefas que, sob orientagdo de um Profissional de salde, tem de executar sob sua supervisdo directa

8.2. Tarefas que, sob orientagdo e supervisdo de um Profissional de saude, pode executar sozinho/a

3520 Higienizacdao de espacos e equipamentos

1. Aplicar as técnicas basicas de higienizagdo de materiais e utensilios.

Objetivos domicilio.

3. Utilizar os principais tipos de equipamentos de higienizagado.

50 horas

2. Organizar o servico de higienizagdo dos espagos, em contexto institucional e no
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Conteudos

1.

2. Higienizagdo de espacos
2.1. Regras de organizagdo do servigo de higienizagdo
2.2. Técnicas especificasde higienizacdo
2.2.1. Revestimentos
2.2.2. Mdveis
2.2.3. Tecidos
2.3. Higienizacgdo
2.3.1. Centros de cuidados humanos/similares
2.3.2. Llares
2.3.3. Centros de dia
2.3.4. Domicilio
2.4. Higienizagdo de espacos especificos
2.4.1. Salasde convivio
2.4.2. Quartos
2.4.3. Unidades de saude
2.4.4. Refeitérios
3. Equipamentos de higienizagao
3.1. Livros de instrugGes e ficha técnica dos equipamentos
3.2. Regras basicas de manutengdo e limpeza de equipamento e utensilios
3.3. Ficha de arranjos
3523 Lavandaria e tratamento de roupa
1. Aplicar os principios gerais da lavagem da roupa.
2. Caracterizar os fatores que intervém na limpeza téxtil.
Objetivos
3. Organizar o servigo de lavandaria e rouparia.
4. Efectuar pequenos arranjos de costura.
Conteldos
1. Lavandaria

Higienizacdo - materiais e utensilios

1.1. Conceitos basicos de quimica de materiais
1.2. Produtos bdasicos de limpeza

1.3. Utensilios basicos de higienizacdo

1.4. Utilizacdodos utensilios e produtos de limpeza

1.1. Lavagem manual e lavagem mecanica

1.2. Tipos de maquinas

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

50 horas
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1.2.1. Maquina delavar
1.2.2. Maquina de secar
1.3. Principios e processos basicos de lavagem de roupa
2. Limpeza téxtil
2.1. Principais fibras téxteis
2.2. Métodos de identificagdo de nddoas
2.3. Regras gerais de eliminagao de ndédoas
2.4. Produtos de lavagem
2.4.1. Detergentes naturais
2.4.2. Detergentes sintéticos
2.5. O processo de limpeza a seco
2.6. Técnicas adequadas ao tratamento da roupa de tinturaria
2.7. Processo de lavagem de roupa de doentes
2.8. Etiquetas e simbolos internacionais de conservagao téxtil
3. Servigo de lavandaria e rouparia
3.1. Trabalhos didrios e trabalhos periddicos
3.2. Técnicas de passar a ferro em fungdo das pecas de roupa
3.3. Dobragem e arrumacgao da roupa
4. Arranjos de costura
4.1. Técnicas basicas de costura
4.2. Equipamento de costura
4.2.1. Maquinas
4.2.2. Utensilios

4.3. Aplicagdes da costura a méao

Cozinha - organizacao e funcionamento 50 horas

1. Identificar a organizagao e as regras de funcionamento da cozinha.

2. Identificar os equipamentos e utensilios de cozinha adequados as diferentes técnicas
de preparagdo e confecdo dos produtos alimentares.

Objetivos 3. Efetuar o aprovisionamento dos produtos alimentares, assegurando o estado de
conservagao dos mesmos.

4. Identificar os procedimentos inerentes a produgdo na cozinha.

5. Reconhecer a importancia do cumprimento das normas de higiene e seguranga.

Conteddos
1. Organizagdo e funcionamento da cozinha
1.1. Tipologia de servigos
1.2. Legislacdo reguladora da comercializacdo de produtos alimentares
1.3. Instalagbes
1.4. Equipamentos

1.5. Utensilios

151/27
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Indumentaria
Brigada de cozinha
Circuitos

Organizagdo e articulagdo com o servigo de restaurante

1.10. Terminologia

2. Tecnologia dos equipamentos e utensilios de cozinha

2.1.
2.2,

2.3.

Caracteristicas
Fungdes

Higienizagdo, manutengdo e conservagdo

3. Aprovisionamento dos produtos alimentares

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Planos de producdo, cartas, ementas, receitas, fichas técnicas, tabelas de capitacdo e de desperdicio
Formularios de encomenda

Formulario de entrega

Registo de rececdo, conferéncia e verificacdo de qualidade

Ndo conformidades e reclamacgdes

Regras de acondicionamento, armazenamento e conservacdo das matérias-primas pereciveis e ndo

pereciveis

3.7.

Controlo de stocks

4. Procedimentos de organizagdo da cozinha

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.

4.7.

Processo e suporte documental
Planeamento da producdo
Disposicdo dos meios fisicos
Organizagao do trabalho
Interface entre servigos
Previsdo dos meios necessarios

Limpeza da secgdo

5. Normas de higiene e seguranga

3525 Dietética e confecao dos alimentos 50 horas

1. Descrever as necessidades alimentares do organismo.

Objetivos 2. Cuidar da dieta segundo o grupo etario.

3. Reconhecer os principios gerais da confegdo de alimentos.

Conteudos

1. Necessidades alimentares do organismo

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Necessidades alimentares do organismo
Nutrientes energéticos e ndo energéticos
Grupos alimentares

Nova roda de alimentos

Elaboragdo de planos nutricionais

Requisitos nutricionais e ingestdes recomendadas
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2. Dieta e grupo etario
2.1. Nutricdo segundo a idade
2.1.1. Idosos
2.1.2. Adultos
3. Principios gerais da confegdo
3.1. NogOes de dietética
3.2. Principios gerais da confecdo de alimentos
3.3. Controlo das condigdes de preparagao e distribuicdo de alimentos
3.4. Nutricdo em situagdes especiais
3.4.1. Desidratacdo
3.4.2. Caréncia proteica ou vitaminica
3.4.3. Desnutrigdo
3.4.4. Imobilizagao
3.4.5. Infecgdo
3.4.6. Estados terminais
3.5. Nutricdo em determinadas doengas
3.5.1. Ulceras gastricas e duodenais
3.5.2. Insuficiéncias biliares
3.5.3. Insuficiéncia cardiaca e hipertensdo
3.5.4. Diabetes

3.5.5. Obesidade

Organizacao pessoal e gestao do tempo 25 horas

1. Aplicar as técnicas de organizagdao pessoal e gestdo do tempo com vista a otimizar o

Ll planeamento das atividades e o cumprimento dos objetivos.

Conteddos

1. Técnicas para inventariagdo das atividades desenvolvidas

Técnicas para analise das atividades desenvolvidas e sua priorizagao
Identificacdo do potencial de melhoria de cada uma das atividades
Regras basicas de organizagdo pessoal

Regras fundamentais da gestdo do tempo

@ v » W N

Desenvolvimento de planos de acdo de melhoria de desempenho utilizando as regras basicas de gestdo do
tempo e de organizagdao pessoal

Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho -

. . 25 horas
conceitos basicos

17127
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1. Identificar os principais problemas ambientais.

2. Promover a aplicagdo de boas praticas para o meio ambiente.
3. Explicar os conceitos relacionados com a seguranga, higiene e saude no trabalho.
4. Reconhecer a importancia da seguranca, higiene e satude no trabalho.
Objetivos 5. Identificar as obrigagdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislagéo
em vigor.
6. Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade
profissional e aplicar as medidas de prevengdo e protegdo adequadas.
7. Reconhecer a sinalizagdo de segurancga e salde
8. Explicar a importancia dos equipamentos de protecdo coletiva e de protecdo individual.
Conteddos
1. AMBIENTE

1.1. Principais problemas ambientais da atualidade

1.2. Residuos
1.2.1. Definigdo
1.2.2. Produgdo de residuos

1.3. Gestdo de residuos
1.3.1. Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
1.3.2. Estratégias de atuacdo
1.3.3. Boas praticas para o meio ambiente

2. SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
2.1. CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST

2.1.1. Trabalho, salde, seguranca no trabalho, higiene no trabalho, saide no trabalho, medicina no
trabalho, ergonomia, psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenga profissional, perigo,
risco profissional, avaliagdo de riscos e prevengado

2.2. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST

2.2.1. Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador
2.3. ACIDENTES DE TRABALHO

2.3.1. Conceito de acidente de trabalho

2.3.2. Causas dos acidentes de trabalho

2.3.3. Consequéncias dos acidentes de trabalho

2.3.4. Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
2.4. DOENCAS PROFISSIONAIS

2.4.1. Conceito

2.4.2. Principais doengas profissionais
2.5. PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS

2.5.1. Riscos bioldgicos

2.5.2. Agentes bioldgicos

2.5.3. Vias de entrada no organismo

2.5.4. Medidas de prevencgdao e protegdo

2.5.5. Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevengdo e protegdo)

2.5.6. Ambiente térmico

2.5.7. Iluminagdo

| Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade - Nivel 2 | 25/06/2024

18 /27



AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

CQ:iii ANQQEP

2.5.8. Radiagdes (ionizantes e ndo ionizantes)
2.5.9. Ruido
2.5.10. Vibragoes
2.5.11. Riscos quimicos
2.5.11.1. Produtos quimicos perigosos
2.5.11.2. Classificagdo dos agentes quimicos quanto a sua forma
2.5.11.3. Vias de exposigcao
2.5.11.4. Efeitos na salde
2.5.11.5. Classificagdo, rotulagem e armazenagem
2.5.11.6. Medidas de prevengdo e protecao
2.5.12. Riscos de incéndio ou explosdo
2.5.12.1. O fogo como reagdo quimica
2.5.12.1.1. Fenomenologia da combustdo
2.5.12.1.2. Principais fontes de energia de ativagdao
2.5.12.1.3. Classes de Fogos
2.5.12.1.4. Métodos de extingdo
2.5.12.2, Meios de primeira intervengdo - extintores
2.5.12.2.1. Classificacdo dos Extintores
2.5.12.2.2. Escolha do agente extintor
2.5.13. Riscos elétricos
2.5.13.1. Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos
2.5.13.2. Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
2.5.13.3. Medidas de prevengdo e protegdao
2.5.14. Riscos mecéanicos
2.5.14.1. Trabalho com maquinas e equipamentos
2.5.14.2. Movimentagdo mecanica de cargas
2.5.15. Riscos ergondmicos
2.5.15.1. Movimentagdao manual de cargas
2.5.16. Riscos psicossociais
2.6. SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE
2.6.1. Conceito
2.6.2. Tipos de sinalizagao
2.7. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E DE PROTECAO INDIVIDUAL

2.7.1. Principais tipos de protecdao coletiva e de protecdao individual

Primeiros socorros 25 horas
1. Identificar os diferentes tipos de acidentes.

Objetivos 2. Reconhecer o servigo nacional de protegdo civil.

3. Reconhecer a importancia da prevencado de acidentes e de doencgas profissionais.

Conteldos
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1. Tipos de acidente
1.1. Comportamento perante o sinistrado

1.1.1. Prevencgdo do agravamento do acidente
1.1.1.1. Alerta dos servigos de socorro publico
1.1.1.2. Exame do sinistrado
1.1.1.3. Socorros de urgéncia
1.1.1.4. Primeiros socorros e conselhos de prevengdo nos diferentes casos de dificuldade respiratdria

1.1.2. Dificuldades respiratérias - descrigdo
1.1.2.1. Socorros de urgéncia
1.1.2.2. Reanimacgdo cardio-respiratoria

1.2. Feridas, fraturas, acidentes respiratdrios, acidentes digestivos, acidentes pelos agentes fisicos,
envelhecimento

1.3. Acidentes inerentes a profissdo
1.3.1. Queimadura
1.3.1.1. Por corrente eléctrica
1.3.1.2. Hemorragia externa por ferimento (corte)
1.3.2. Comportamento a seguir
1.3.3. Esterilizacdo dos instrumentos

1.3.4. Prevencdo dos acidentes de trabalho, supressao de risco, protegao coletiva, protegdo individual,
sinalizacdo

2. Servico Nacional de Protegdo Civil
2.1. Socorrismo e realidade
3. A profissdo confrontada com a doenga
3.1. Prevencdo de acidentes e doencas profissionais
3.1.1. Higiene do profissional
3.1.2. Higiene do meio ambiente
3.2. Revisdo de atuacao em diferentes casos

3.2.1. Revisdo dos efeitos tardios em certos acidentes

Estado de saude - abordagem geral em contexto

iy 25 horas

domiciliario

1. Reconhecer o ambito de atuagdo do técnico familiar e de apoio a comunidade.

2. Apoiar o individuo na toma de medicagdo.

Objetivos 3. Identificar alteragdes do estado de saude do individuo/pessoa.
4. Aplicar procedimentos em casos de alteracdo do estado de salude do individuo.
5. Efetuar o registo e transmitir ocorréncias.
Conteldos

1. Ambito de atuacdo do técnico familiar e de apoio & comunidade
2. Procedimentos e cuidados no apoio a toma de medicagdo
2.1. Precaugdes sobre o uso de medicamentos

2.2. Cuidados no armazenamento e administragao (verificagdo do estado de validade; cuidados no
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armazenamento; outros)

2.3. Procedimentos de registo das tomas
3. Técnicas de detecdo de alteragbes do estado de saude

3.1. Observacgao dos sinais vitais

3.2. Questionamento acerca de sinais ou sintomas de alerta

3.3. Vigilancia da toma de medicagdo e outros cuidados de saude
4. Regras de atuagdo em situagdes de alteracdo do estado de saude

4.1. Forma de atuagdo

4.2. Rede de contactos

4.3. Procedimentos para registo das ocorréncias

Comunicacao interpessoal - comunicacao assertiva 50 horas

1. Identificar e caracterizar os elementos intervenientes no processo de comunicagdo e
os diferentes perfis comunicacionais.

2. Desenvolver a comunicagdo assertiva.

Objetivos 3. Identificar e transpor as barreiras que surgem nas diferentes fases do processo de
comunicagao.

4. Realizar os diversos tipos de processamento interno da informacao.

5. Aplicar os diferentes tipos de perguntas no processo de comunicagao.

Conteldos
1. Processo de comunicacdo e perfis comunicacionais
1.1. Fungdo e importancia dos elementos que intervém no processo de comunicagdo
1.1.1. Emissor/Receptor
1.1.2. Canal
1.1.3. Mensagem/cddigo
1.1.4. Contexto
1.1.5. Feedback
1.2. Diferentes perfis comunicacionais
1.2.1. Passivo
1.2.2. Agressivo
1.2.3. Manipulador
1.2.4. Assertivo
2. Comunicagdo assertiva
2.1. Particularidades e vantagens do perfil assertivo
2.2. Empatia
2.2.1. Escuta ativa/escuta dindmica
2.2.1.1. Conceito de contexto comum
2.2.2. Semantica sintaxe
2.2.3. Paralinguagem

3. Barreiras a comunicacado
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3.1. Barreiras gerais do processo de comunicagdo
3.1.1. Barreiras internas
3.1.1.1. Objectivas
3.1.1.2. Subjectivas
3.1.2. Barreiras externas
3.2. Barreiras tipicas das diferentes fases do processo de comunicagdo
3.2.1. Construcdo, adaptagdo, envio, rececdo e interpretagdo da mensagem
4. Processamento interno da informacao
4.1. Processamento fonético
4.2. Processamento literal (significado)
4.3. Processamento reflexivo (empatico)
5. Tipos de perguntas no processo de comunicagao
5.1. Abertas
5.2. Fechadas
5.3. Retorno

5.4. Reformulagdo

3532 Acompanhamento personalizado no Apoio a

Comunidade 50 horas

1. Distinguir as caracteristicas psicolégicas mais comuns de cada grupo etario.

2. Aplicar as técnicas de acompanhamento no acompanhamentos de utentes/clientes

Objetivos ) - .
que exigem cuidados especiais.

3. Distinguir as principais carateristicas das relagdes interpessoais.

Conteldos
1. Caracteristicas psicolégicas dos grupos etarios
1.1. Psicologia do desenvolvimento. Etapas do crescimento
1.2. Caracteristicas psicolégicas do idoso
1.3. Relacdo cliente/utilizador e /familia/comunidade
2. Acompanhamento de clientes/utilizadores
2.1. Situagbes especiais
2.1.1. Pessoas com deficiéncias fisicas
2.1.2. Pessoas com deficiéncias mentais
2.1.3. Toxicodependentes
2.1.4. Alcodlicos
2.2. SituagOes particulares da vida
2.2.1. Nascimento
2.2.2. Morte
2.2.3. Agravamento da situagdo clinica
2.3. Acompanhamento no exterior

2.3.1. Notario
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2.3.2. Advogado
2.3.3. Instituicbes bancarias
2.3.4. Servicos publicos

2.4. SituagGes imprevisiveis
2.4.1. Fogo
2.4.2. Inundagdo

3. Relagles interpessoais

3.1. Relagdes familiares
3.1.1. Familianuclear
3.1.2. Familia extensa

3.2. Relagbes de vizinhanga e proximidade

3.3. Relagdes socioprofissionais

3533 Rececao e acompanhamento no apoio a comunidade 50 horas

1. Acolher e atender os utentes/clientes presencialmente.
Objetivos
2. Atender e encaminhar chamadas telefdnicas.

Conteudos
1. Acolhimento e atendimento
1.1. Rececgdo dos utentes/clientes
1.2. Técnicas de acolhimento
1.3. Técnicas de atendimento
1.4. Gestdo de reclamacgdes
1.5. Técnicas de acolhimento em vigor nalguns paises da Unido Europeia
2. Atendimento telefénico
2.1. Atendimento telefénico
2.2. Recegdo e encaminhamento de chamadas
2.3. Registo de mensagens

2.4. Utilizagdo de outros meios de comunicagdo

3534 Animacao e lazer 50 horas

1. Aplicar técnicas de animacao tendo em conta as necessidades e interesses do

Objetivos - - . = : o L .
] clientes/utilizadores.Colaborarna organizagao e realizagao de atividades no exterior.

Conteudos

1. Técnicas de animagdo e lazer
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1.1. Recursos da comunidade
1.2. A atividade ludica
1.3. Técnicas de animacgdo adequadas a especificidade de cada cliente/utilizador
1.4. Técnicas de animacgdo segundo o grupo etario
1.5. Jogos de interior
1.6. Jogos de exterior
1.7. Atividade fisica
1.8. Meios de expressdo
1.8.1. Arteplastica
1.8.2. Arte dramaética
1.8.3. Mdsica
1.8.4. Literatura
1.9. Meios audiovisuais
1.9.1. Televisdo
1.9.2. Cinema
1.9.3. Video
1.10. Técnicas de observacdo
1.11. Entrevista
1.12. Trabalho de grupo
2. Atividades no exterior
2.1. Excursdes
2.2. Coldnias de férias
2.3. Espectaculos

2.4. Exposigoes

3539 Deontologia e ética profissional no apoio a

comunidade 25 horas

1. Reconhecer e aplicar os principios fundamentais da deontologia e ética profissional, na

Objetivos fungdo de acompanhamento de pessoas idosas.

2. Reconhecer e respeitar os direitos da pessoa humana.

Conteudos
1. Principios fundamentais
1.1. Deontologia e ética profissional
1.2. Actos licitos e ilicitos
1.3. Actos legitimos e ilegitimos
1.4. Responsabilidade
1.5. Segredo profissional
2. Direitos da pessoa humana
2.1. Direitos da pessoa humana e da pessoa idosa em particular

2.2. Avida e a morte
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2.3. O Agente em Geriatria e a morte

Prevencao e controlo na infecao na prestacao de

cuidados pessoais e a comunidade 50 horas

1. Identificar os conceitos e principios fundamentais associados a prevengdo e controlo
de infegdo na prestagdo de cuidados de higiene, conforto e eliminagdo.

Objetivos 2. Identificar situagdes de risco potenciadoras da infegdo associadas aos diferentes
contextos de prestacdo de cuidados em contexto domicilidrio e institucional.

3. Identificar os principais dispositivos individuais e as medidas de precaugdo individual.

Conteldos
1. Principios da prevencdo e controlo da infegdo, medidas e recomendacdes
1.1. Conceitos de doenga, infegdo e doenga infeciosa
1.2, Enquadramento legal do controlo da infegdo
2. Conceitos basicos associados a infecdo:
2.1. Epidemiologia da infegdo - cadeia epidemioldgica
2.1.1. Microrganismos e patogenicidade
2.1.2. Reservatorios ou fontes dos microrganismos
2.1.3. Portas de entrada e de saida dos microrganismos
2.1.4. Vias de transmissdo
2.1.5. Hospedeiro e sua susceptibilidade
2.1.6. Resisténcias anti-microbianas
3. Situacdes de risco em contexto domicilidrio e institucional
3.1. Exposigdo a riscos bioldgicos
3.1.1. Tuberculose
3.1.2. Hepatite A, Be C
3.1.3. HIV
3.2. Manipulagdo de produtos bioldgicos
3.3. Outras
4. Dispositivos individuais e medidas de precaugao individual
4.1. Equipamento de protegdo individual (qual, quando e como usar)
4.2. Higiene das mdos (conceito, técnicas, procedimentos)
4.3. Uso adequado e seguro das barreiras protetoras
4.4. Cuidados de higiene pessoal
4.5. Vacinagdo

5. Fardamento

Abordagem bioloégica, psicologica, social e cognitiva

do envelhecimento 50 horas
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2. Identificar problemas de salde mais comuns no idoso e suas consequéncias.

Objetivos

3. Identificar alteragdes na autonomia e funcionalidade e seu impacto na qualidade de

vida do idoso.

4. Identificar as redes sociais de apoio e os servigos de institucionalizacao.

Conteudos

1.

2,

3.

4.

Principais alteragdes biolégicas do envelhecimento
1.1. Alteragdes estruturais
1.1.1. Células e tecidos
1.1.2. Composicao global do corpo e peso corporal
1.1.3. Mdusculos ossos e articulagdes
1.1.4. Pele e tecidos subcutaneos
1.2. Alteragdes funcionais
1.2.1. Sistema cardiovascular
1.2.2. Sistema respiratorio
1.2.3. Sistema renal e urindrio
1.2.4. Sistema gastrointestinal
1.2.5. Sistema nervoso e sensorial
1.2.6. Sistema endécrino e metabdlico
1.2.7. Sistema imunitario
1.2.8. Ritmos bioldgicos e sono
1.3. Implicagdes das alteragSes funcionais na prestagdao de cuidados pessoais
Problemas de salide mais comuns no idoso
2.1. Doengas cardiovasculares
2.2. Diabetes
2.3. Doencas reumaticas
2.4. Perturbagdes mentais e comportamentais
2.5. Alteragbes da visao
2.6. AlteracgGes cognitivas
2.7. Outras
As principais perturbagdes mentais e comportamentais no idoso e suas consequéncias
3.1. Perturbagdes mentais organicas (doenga de Alzheimer, outras deméncias, depressdo)
3.2. Perturbacdes mentais e comportamentais devidos ao abuso de substancia psicoativa
3.3. Esquizofrenia, perturbacdes esquizotipicas e perturbagdes delirantes
3.4. Perturbagdes do humor
3.5. Sindromes comportamentais associadas a disfungdes fisioldgicas e a fatores fisicos
Alteragées na autonomia e funcionalidades e impacto na qualidade de vida do idoso
4.1. Quedas
4.2. Imobilidade
4.3. Depressao

4.4, Outras
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5. Aspetos psicolégicos do envelhecimento
5.1. Modificacdo das fungbes cognitivas
5.2. Os afetos e a sexualidade nos idosos
5.3. Envelhecimento emocional e suas caracteristicas
5.4. Aspetos psicolégicos de risco no idoso
6. Aspetos sociais do envelhecimento
6.1. Evolucdo histérica do conceito de idoso
6.2. A perspetiva de outras culturas
6.3. Ainterpretagdo individual e social das varias fases do ciclo da vida
6.4. Atitudes, mitos e esteredtipos associados a velhice
7. Redes de apoio
7.1. As pessoas idosas e 0 meio ambiente
7.2. A diversidade do meio ambiente
7.3. A familia e a comunidade
8. As Instituicbes formais
8.1. Caracterizagdo e natureza das Instituicdes formais
8.2. Institucionalizagdo das pessoas de idade

8.3. A vida quotidiana nas Instituigbes
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