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CQ:iiis ANCQEP

REFERENCIAL DE FORMAGCAO DE DUPLA
CERTIFICACAO . .

Nivel de Qualificagao: °

Area de Ed a -
Formacdo 0 ¢ 861 . Protecdo de Pessoas e Bens

Cédigo e Desighacgao

da qualificacio 861280 - Técnico/a de Socorros e Emergéncias de Aerédromo

Modalidades de

Educacéo e Formag&o Cursos Profissionais

Total de pontos de 229,00
crédito (inclui 20 pontos de crédito da Formagao em Contexto de Trabalho)

Publicado no Boletim do Trabalho e Emprego (BTE) N.© 26 de 15 de julho de 2010
com entrada em vigor a 15 de julho de 2010.

13 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 48 de 29 de

Publicacdo e dezembro de 2012 com entrada em vigor a 29 de margo de 2013.

EE G 22 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 47 de 22 de

dezembro de 2013 com entrada em vigor a 22 de margo de 2014.

32 Atualizacdo em 01 de setembro de 2016.

e As UFCD 8530 e UFCD 8531 cumprem os requisitos definidos pelo INEM, I. P.

para o exercicio da atividade de Tripulante de Ambuléncia de Transporte (TAT),
em conformidade com a legislagdo enquadradora (Portaria n.© 260/2014, de 15
de dezembro que aprova o Regulamento do Transporte de Doentes). As
entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualificagdes que pretendam

Observacdes ministrar formagdo utilizando estas UFCD deverdo cumprir os requisitos
especificos da valéncia Tripulante de Ambuldncia de Transporte do Sistema de
Acreditagdo do INEM, I. P., ao abrigo da alinea h) do n.% 3 do artigo 3° do
Decreto-Lei n.2 34/2012, de 14 de fevereiro, complementada pela alinea h) do
artigo 5° da Portaria n.© 158/2012 de 22 de maio.
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1. Referencial de Formacao Global

Formacgao Sociocultural

Portugués e PLNM

Aprendizagens

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Cadigo Disciplina Horas Essenciais Programa
DACP0010S20 Portugués 320 ad a
Portugués Lingua Ndo Materna
DACPO0ALS00 (PLNM) - Nivel Iniciagdo/Al -
Portugués Lingua Ndo Materna
DACP00A2S00 (PLNM) - Nivel Iniciagdo/A2 -
Portugués Lingua Ndo Materna
DACPO0B1S00 (PLNM) - Nivel Intermédio/B1 E
DACPOPL1S00 Lingua Gestual Portuguesa (PL1) 0
DACPOPL2S00 Portugués Lingua Segunda (PL2) 0
para Alunos Surdos
Lingua Estrangeira I, II ou III
Codigo Disciplina Horas Aprendiza_ig_ens Programa
Essenciais
DACPOLE001S00  -EI-Inglés - Nivelde 220 0 0
continuagao
DACPOLE002s00 ~ -EII-Ingles - Nivel de 220 0 0
continuagao
DACPOLE0O03S00 LE III - Inglés - Nivel de iniciacdo 220 0 0
DACPOLEOO4s00 ~ -E I-Frances - Nivelde 220 0 0
continuagao
DACPOLE005S00  -E II-Frances - Nivel de 220 0 0
continuacdo
DACPOLEOO6S00  -E III - Frances - Nivel de 220 0 0
iniciacdo
DACPOLE007s00  -EI-Alemdo - Nivel de 220 0 0
continuagao
DACPOLEOO8S00 ~ -F Il -Alemdo - Nivel de 220 0 0
continuagao
DACPOLE009S00 ~ -E III - Alemdo - Nivel de 220 0 0
iniciacdo
DACPOLE010S00  LEI-Espanhol - Nivel de 220 0 0

continuagao
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1666
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1716
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1776
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1775
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1663
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1631
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1663
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1631
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1664
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1630
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1656
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1629
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1640
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1622
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1640
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1622
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1641
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1623
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1650
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1626
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DACPOLEO11S00

DACPOLEO012S00

DACPOLEO13S00

DACPOLE014S00
DACPOLEO15S00

DACPOLEO16S00

Notas:

Formagao Sociocultural

LE II - Espanhol - Nivel de

. ~ 220
continuacao
LE ;II - Espanhol - Nivel de 220
iniciacdo
LE II - Inglés - Nivel de iniciacdo 220
LE ;I -NFrances - Nivel de 220
iniciagcdo
LE II - Alemdo - Nivel de iniciacao 220
LE II - Espanhol - Nivel de 220

iniciacao

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de Iniciacdo adotam-se
apenas os seis primeiros mddulos do respetivo Programa.

Area de Integracdo

Aprendizagens

Cadigo Disciplina Horas Essenciais Programa
DACP0011S00 Area de Integracdo 220 O O
Notas:
Cada mddulo deve ser constituido por trés Temas-problema, um de cada Area
Educacdo Fisica
Cadigo Disciplina Horas Aprendlz?g_ens Programa
Essenciais
DACP0013S00 Educacao Fisica 140 0 0
TIC ou Oferta de Escola
Cadigo Disciplina Horas Aplls-endlza:lg_ens Programa
ssenciais
DACP0012S00 Tecnolo_g|a§ da Informacao e 100 0 0
Comunicagao
DACP0038000 Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento
Cidadania e Desenvolvimento
Codigo Disciplina Horas Aprendizagens Programa

Essenciais

| Técnico/a de Socorros e Emergéncias de Aerédromo - Nivel 4 | 25/06/2024

31/32


https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1650
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1626
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1651
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1627
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1664
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1630
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1656
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1629
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1641
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1623
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1651
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1627
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1642
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1624
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1649
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1625
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1670
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1633
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Cidadania e Desenvolvimento

DACP0081000 Cidadania e Desenvolvimento
Formacao Cientifica
Fisica e Quimica
Cédigo Disciplina Horas Apég::"‘f:?agiins Programa
DACP0028C30 Fisica e Quimica 200 0 0
Matematica
Cadigo Disciplina Horas Aprendlz?g_ens Programa
Essenciais
DACP0032C20 Matematica 200 0 0
Psicologia
Cadigo Disciplina Horas ApEendlzzflg_ens Programa
ssenciais
DACP0034C10 Psicologia 100 0 O
Educacao Moral e Religiosa
Educagdo Moral e Religiosa
Codigo Disciplina Horas ApEendlz?g_ens Programa
ssenciais
DACP0151000 Educacao Moral e Religiosa 81 [

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formacao Cientifica: 70
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1654
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1681
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1665
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1685
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1667
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1686
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/3089
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Formacgao Tecnolégica
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cédigo ! N.o UFCD OBRIGATORIAS Horas Pontos de
crédito

3731 1 Organizacgao e sistemas de comando e 50 4,50
controlo

3735 2 Hidraulica, equipamentos e veiculos 50 4,50

3737 3 Manobras d,e ma'ngu~eiras, bombas, 50 4,50
escadas, nos e ligagoes

3740 4 Manobras de busca e salvamento 50 4,50

3742 5 Op(_aragoes de extingao de incéndios em 50 4,50
meios de transporte
Sistema Integrado de Emergéncia

8530 6 Médica (SIEM), Abordagem a Vitima e 25 2,25
Reanimacao

8531 7 AbordaAgern pre:hgspitalar basica as 25 2,25
emergéncias medicas e de trauma

3744 8 Técnicas de desencarceramento 50 4,50

3747 9 Cor!trolo de acidentes com materias 50 4,50
perigosas

7847 10 Ap-lﬁcagoes informaticas na otica do 25 2,25
utilizador

4651 11 Gestdo de stress e gestdao de conflitos 25 2,25

7844 12 Gestdo de equipas 25 2,25

5373 13 Psicossociologia do trabalho 25 2,25

5436 14 Lideranca e motivacao de equipas 50 4,50

5440 15 Comunigagao interpessoal e 25 2,25
assertividade

5868 16 Planeamento de emergéncia 50 4,50

5869 17 Gestdo da emergéncia 50 4,50

5871 18 Planeamento de exercicios 25 2,25

5879 19 Analise de riscos e vulnerabilidades 50 4,50

6515 20 Aerddromos 25 2,25
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3300
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3304
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3306
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3309
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3311
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10289
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10290
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3313
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3316
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9161
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4131
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9156
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4740
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9157
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4799
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/5189
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/5190
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/5192
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/5200
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6669
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cédigo ! N.o UFCD OBRIGATORIAS Horas Pontos de
crédito
6516 21 Infor,matica na otica do utilizador - folha 25 2,25
de calculo e intranet
6517 22 Inglés técnico - aerédromos 25 2,25
6518 ~ . .
23 Introdugao ao servigo de bombeiros 25 2,25
6519 24 Investigacao de acidentes e incidentes 50 4,50
6520 25 Operagdes de extingao de incéndios em 25 2,25
aeronaves
6521 26 _Ops:ragoes essenciais de extincao de 25 2,25
incéndios florestais
6522 27 _Opszragoes essenciai§ de ex_tir_mgao de 25 2,25
incéndios urbanos e industriais
6523 28 Planos de emergéncia em aerédromos 25 2,25
6524 29 Pre_vengao e resposta a acidentes e 25 2,25
incidentes
6525 30 Seguranga operacional 25 2,25
6526 31 Técnicas de conducao de emergéncia 25 2,25
6527 32 Treino operacional 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito do referencial: 1100 99,00
Formacgao em Contexto de Trabalho Horas ler_létdo;:e
A formagdo em contexto de trabalho nos cursos profissionais
constitui-se como uma componente auténoma. A formacdo em
contexto de trabalho visa a aquisicao e desenvolvimento de 600 /840 20

competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para

a qualificacdo profissional a adquirir e é objeto de regulamentacdo

propria.

1 Os cédigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis

entre referenciais de formacdo.
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6670
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6671
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6672
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6673
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6674
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6675
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6676
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6677
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6678
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6679
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6680
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6681
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2. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta
Duracao (UFCD)

2.1. Formagao Tecnoldgica

3731 Organizacao e sistemas de comando e controlo 50 horas

1. Identificar e caracterizar as organizagdes de protegdo e de socorro em Portugal e os
sistemas de comando, controlo e comunicagdo.

Objetivos 2. Reconhecer as estruturas fisicas das edificagdes e equipamentos do servigo de
bombeiros.

3. Identificar e caracterizar os equipamentos de radiocomunicagdo de protegdo e socorro.

Conteudos
1. Organizagdo do servigo de bombeiros
1.1. Tipo de corpos de bombeiros
1.2. Entidades que criam e mantém os corpos de bombeiros
1.3. Estrutura organizativa dos corpos de bombeiros
1.4. Regulamento geral dos corpos de bombeiros
1.5. Estatuto de pessoal dos bombeiros profissionais da administracdo local
1.6. Plano de uniformes
1.7. Estatuto disciplinar
1.8. Estatuto Social
2. Sistema nacional de protegdo civil
2.1. Autoridades, servicos, agentes
3. Sistema integrado de operagdes de protegdo e socorro
3.1. Estruturas de coordenacgdo
3.2. Estruturas de direcao e comando
3.3. Gestdo de operagdes
4. Sistema de comando operacional
4.1. Comandante das operacgdes de socorro
4.2. Posto de comando operacional
4.3. Sectorizagdo espacial e funcional do teatro de operagdes
5. Fases de combate a incéndios ou marcha geral das operagGes
5.1. Reconhecimento
5.2. Busca e salvamento
5.3. Estabelecimento dos meios de acgao

5.4. Ataque e protegdo (circunscricdo, dominio e extingdo)

7132
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5.5. Rescaldo e vigilancia

Sistemas de comunicagao

6.1. Tipo de comunicagdes

6.2. Equipamentos e procedimentos de comunicagbes

6.3. Rede livre e rede dirigida

6.4. Procedimentos de segurancga nas radiocomunicagdes

6.5.

civil

6.6. Praticas de radiocomunicagbes

7. Preparacdo fisica

Objetivos

3735 Hidraulica, equipamentos e veiculos

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Redes operacionais de radiocomunicacées dos corpos de bombeiros e do sistema nacional de protegédo

50 horas

1. Definir os conceitos basicos inerentes a hidraulica aplicada ao servico de bombeiros.

2. Identificar e caracterizar os veiculos e equipamentos do corpo de bombeiros.

3. Proceder a manutengdo de veiculos e equipamentos de acordo com as normas do

fabricante.

Conteudos

1. NogOes gerais de hidraulica

2.

3.

1.1. Propriedades da agua

1.2. Pressdo e caudal

1.3. Forgas

1.4.
eletrocussdo e corrosdo)

Problemas associados a utilizacdo da agua (infiltracdes, estabilidade, espelhos liquidos, capilaridade,

Bombas de dgua do servico de incéndio

2.1. Bombas centrifugas acopladas e ndo acopladas

2.2. Moto-bombas e electrobombas

2.3. Bombas submersiveis e bombas flutuantes

2.4. Bombas hidraulicas e ejectores

Equipamentos do servigo de bombeiros

3.1. Extingdo

3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Sapador

Salvamento

Desencarceramento

Ventilagdo

Sinalizagdo

Detecgdo e medigdao

Controlo de derrames e descontaminacgao

Energia e iluminagdo

3.10. Comunicagbes

3.11. Escoramento e desobstrugao

3.12. Socorrismo pré-hospitalar
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3.13. Escadas manuais

4. Veiculos do servico de bombeiros
4.1. Socorro e combate a incéndios
4.2. Apoio logistico
4.3. Com meios elevatérios
4.4, Técnicos de socorro e assisténcia
4.5. Protecgdo de bens e do ambiente
4.6. Comando operacional
4.7. Transporte de pessoal
4.8. Operagbes especificas

4.9. Socorro e assisténcia a doentes

5. Embarque, desembarque e formatura das equipas para trabalho
6. Inspeccdo e manutencdo de equipamentos e veiculos
7. Procedimentos de seguranga
8. Preparacao fisica
Manobras de mangueiras, bombas, escadas, nés e
3737 Jano’ 9 ’ ’ ’ 50 horas
ligacoes
1. Efectuar a montagem de agulhetas e linhas de mangueira para a extingdo de
incéndios.
2. Operar com equipamentos (bombas de agua e outros) do servigo de incéndio.
Objetivos
3. Manobrar agulhetas de caudal regulavel e controlar o golpe de ariete e a reagdo da
agulheta.
4. Montar, arvorar e utilizar escadas.
Conteldos

1. Montagem de agulhetas e mangueiras

1.1. No solo de um a cinco lances flexiveis

1.2. Porespia e escada de langos ou escada de ganchos

1.3. Por escadas telescdpicas e extensiveis

1.4. Por veiculo com escada ou plataforma mecanicas

1.5. Para trabalho com disjuntores

1.6. Para trabalho com monitores portateis

1.7. Para trabalho com doseadores-misturadores e agulhetas de espumas de baixa e média expansado

1.8. Para trabalho com geradores de espuma de alta expansdo
2. Bombas de dgua rebocaveis e transportaveis

2.1. Moto-bombas

2.2. Electrobombas

2.3. Bombas submersiveis

2.4. Bombas flutuantes

2.5. Bombas hidraulicas

3. Escadas

9/32
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3.1. De ganchos (escalada individual e a dois)

3.2. De langos

3.3. Telescépicas

3.4. Extensiveis

3.5. Em veiculo com escada ou plataforma mecanicas
4. Noés e ligagGes

4.1. Classificacdo e atividades com cabos e espias

4.2. Aplicacdo de nés

4.3. Praticas de nés (correr, barqueiro, emendar, direito, lais de guia dobrado e singelo, de oito, de nove, cote
inverso, cote direito, etc.)

5. Procedimentos de seguranga

6. Preparacdo fisica

3740 Manobras de busca e salvamento 50 horas

1. Identificar e caracterizar busca primaria e busca secundaria especificando
procedimentos de salvamento em diferentes ambientes hostis.
Objetivos
2. Aplicar as técnicas de salvamento na preparagdo, remogao e evacuagdo de vitimas em
diferentes ambientes.

Conteudos
1. Busca primaria
1.1. Locais prioritarios
1.2. Técnicas de busca
1.3. Marcagdao de espagos revistados
1.4. Praticas de deslocagdao da equipa
1.5. Praticas de localizacdo, evacuacdo e remocdo de vitimas conscientes e inconscientes
1.6. Praticas de busca em espacgos confinados
2. Busca secundaria
2.1. Conceito de busca secundaria
2.2. Locais a revistar no interior e no exterior
2.3. Praticas de busca secundaria
3. Manobras de levantamento e transporte de vitimas
3.1. Nos bracgos
3.2. Na posicao de sentado
3.3. Pelas extremidades
3.4. Por cadeira
3.5. Por arrastamento
3.6. Com cobertor
4. Manobras de salvamento pela fachada
4.1. As costas

4.2. Por espia

10/32
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4.3. Por manga
4.4, Por veiculo com escada ou plataforma mecanica
5. Procedimentos de seguranga

6. Preparacdo fisica

Operagcoes de extingao de incéndios em meios de
3742 perag ¢ 50 horas
transporte
1. Identificare caracterizar particularidades de extingdo de incéndios em diferentes meios
de transporte.
Objetivos
2. Identificar e caracterizar particularidades de extingdo de incéndios em locais de risco
agravado.
Conteldos

1. Incéndios em aeronaves
1.1. Tipo de aeronaves
1.2. Agentes extintores aplicaveis
1.3. Técnicas de extingdo
1.4. Busca e salvamento

2. Incéndios em navios e em embarcacbes
2.1. Tipo de navios e de embarcagdes
2.2. Agentes extintores aplicaveis
2.3. Técnicas de extingdo
2.4. Problemas de estabilidade

3. Incéndios em transportes ferroviarios
3.1. Rede ferroviadria nacional
3.2. Rede de metropolitano

4. Incéndios em locais de risco agravado
4.1. Transportes de mercadorias perigosas
4.2. InstalagGes petroliferas
4.3. Industrias cerealiferas
4.4. Industrias quimicas
4.5. Postos de transformacdo e seccionamento de electricidade
4.6. Armazéns de pesticidas

5. Procedimentos de seguranga

6. Preparacdo fisica

Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM),

Abordagem a Vitima e Reanimacéo 25 horas

11/32
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Objetivos 5.

Conteldos

ANCEP
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Caracterizar o funcionamento do Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM).
Caracterizar os principios basicos de anatomia e fisiologia do corpo humano.

Identificar e atuar em situagdes de Paragem Cardio-Respiratéria (PCR) e executar
manobras de Suporte Basico de Vida (SBV).

Identificar situagGes de obstrugdo da via aérea e executar as manobras de
desobstrugao.

Utilizar o desfibrilhador automatico externo (DAE).

Identificar as indicagdes e aplicar a técnica de colocagdo em Posigdo Lateral de
Seguranga (PLS).

Executar os passos do exame da vitima.
Identificar as indicagdes e administrar oxigénio.

Utilizar adjuvantes da via aérea.

1. Sistema Integrado de Emergéncia Médica

1.1. Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM)

1.2. Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM, I.P.)

1.3. Centros de Orientacdao de Doentes Urgentes (CODU)

1.4. Meios de emergéncia médica

1.5. Tipificacdo das ambuldncias

1.6. Sistema Integrado de Operagdes de Protegao e Socorro (SIOPS)

2. Anatomia e fisiologia do corpo humano

2.1. Sistema esquelético
2.2. Sistema muscular

2.3. Sistema nervoso

2.4. Orgédos dos sentidos

2.5. Sistema endocrino
2.6. Pele

2.7. Aparelho circulatério

2.8. Aparelho respiratorio

2.9. Aparelho digestivo

2.10. Aparelho urinario

2.11. Aparelho reprodutor

2.12. Anatomia e fisiologia da gravidez

3. Abordagem a vitima

3.1. Avaliacdo da vitima

3.2. Adjuvantes da via aérea

3.3. Oxigenoterapia

4. Suporte Basico de Vida (SBV) e Desfibrilhagdo Automatica Externa (DAE)

4.1. Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo Automatica Externa (SBV-DAE)

4.2. Suporte Basico de Vida Pediatrico (SBV Pediatrico)

5. Observagdes:

6. Esta UFCD é um dos requ

isitos definidos pelo INEM, I. P. para o exercicio da atividade de Tripulante de
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Ambulancia de Transporte (TAT), em conformidade com a legislagdo enquadradora (Portaria n.© 1147/2001, de
28 de setembro, com as alteragdes de introduzidas pelas Portarias n.os 1301-A/2002, de 28 de setembro e
402/2007, de 10 de abril).

7. As entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualificagbes que pretendam ministrar formacdo utilizando
estas UFCD, deverdo cumprir os requisitos especificos de certificagdo definidos pelo INEM, I. P., ao abrigo da
alinea m) do artigo 3° do Decreto-Lei n.? 34/2012, de 14 de fevereiro.

Abordagem pré-hospitalar basica as emergéncias
médicas e de trauma 25 horas
1. Administrar os cuidados adequados a cada situagdo do foro médico.
2. Atuar perante um parto iminente.
3. Identificar os principais sinais e sintomas em situagdes de trauma.
Objetivos
4. Administrar os cuidados adequados a cada situagdao de trauma.
5. Executar as técnicas de trauma.
6. Reconhecer normas de conduta.

Conteldos

1. Emergéncias Médicas
1.1. Dor toracica
1.2. Dispneia
1.3. Acidente Vascular Cerebral (AVC)

1.4. Convulsdes
1.5. Diabetes Mellitus
1.6. Parto iminente

2. Emergéncias de Trauma
2.1. Hemorragias
2.2. Trauma dos tecidos moles
2.3. Trauma das extremidades
2.4. Queimaduras
2.5. Técnicas de Trauma

3. Normas de conduta
3.1. Questdes éticas e legais
3.2. Transporte das vitimas
3.3. Higiene e seguranga
3.4. Aspetos ergonomicos no pré-hospitalar

4. Observagdes:

5. Esta UFCD é um dos requisitos definidos pelo INEM, I. P. para o exercicio da atividade de Tripulante de
Ambulancia de Transporte (TAT), em conformidade com a legislagdo enquadradora (Portaria n.© 1147/2001, de
28 de setembro, com as alteragdes de introduzidas pelas Portarias n.os 1301-A/2002, de 28 de setembro e
402/2007, de 10 de abril).

6. As entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualificagdes que pretendam ministrar formagdo utilizando

estas UFCD, deverdo cumprir os requisitos especificos de certificacdo definidos pelo INEM, I. P., ao abrigo da
alinea m) do artigo 3° do Decreto-Lei n.? 34/2012, de 14 de fevereiro.
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2. Descrever os sistemas de seguranga passiva e ativa.
Objetivos
3.
4. Aplicar técnicas de desencarceramento.
Conteudos
1. Técnicas de salvamento e desencarceramento
1.1. Método de Saver
1.2, Fases da intervengdo em acidente
1.3. Organizagdo da equipa de desencarceramento
1.4. Organizacdo do teatro de operagbes
2. Veiculos de salvamento e de desencarceramento
2.1. Tipos de veiculos
2.2. Tecnologia aplicada na construgdo dos veiculos
2.3. Sistemas de seguranga passiva e activa
2.4. Estabilizagdo do local do acidente
2.5. Equipamento na estabilizagao
3. Equipamento de desencarceramento
3.1. Equipamento hidraulico
3.1.1. Manuseamento do equipamento
3.2. Equipamento pneumatico
3.2.1. Manuseamento do equipamento
3.3. Seguranca e higiene nos trabalhos de desencarceramento
4. Desencarceramento da vitima

CATALOGO

QUALIFICACOES

3744 Técnicas de desencarceramento

1. Caracterizar o método SAVER.

4.1. Manobras de intervencgao
4.1.1. Técnicas de estabilizagdo de veiculos
4.1.2. Técnicas para a criacdo de espago
4.1.3. Técnicas de manuseamento de vidros
4.1.4. Técnicas de remogdo de vitimas
4.1.4.1. Opgles de extracgao
4.1.4.2. Desencarceramento

4.1.4.3. Extracgdo da vitima

5. Simulagdo de acidente e de desencarceramento da vitima

5.1. Manobras de intervencao
5.1.1. Salvamento ligeiro
5.1.2. Salvamento médio

5.1.3. Salvamento pesado

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

50 horas

Explicitar e demonstrar o funcionamento dos equipamentos de desencarceramento.
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Controlo de acidentes com matérias perigosas 50 horas

1. Reconhecer a situagdo e identificar a simbologia de sinalizacdo de matérias perigosas,
especificando os procedimentos para cada classe de matéria perigosa.

2. Descrever os equipamentos adequados ao controlo das diferentes matérias perigosas.

Objetivos
3. Reconhecer e analisar os manuais de intervengdo em emergéncias com matérias
perigosas, quimicas, radioldgicas e bioldgicas e as respetivas normas e diretivas
operacionais especificas.
Conteudos

1. Caraterizagdo da situagdo

2.

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.

1.5.

Caracteristicas de perigosidade das matérias perigosas

Tipos de acidentes e respetivos fendmenos quimicos e fisicos
Perigos para a salde da exposicdo as matérias perigosas
Classificagdo e sinalizagao

Metodologias de identificagdo das matérias e de avaliagdo da situagdo

Procedimentos de intervencgao

2.1.
2.2,
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

2.8.

Detegdo e medigdao

Agdes de protecdo da populagdo e comunicagao

Delimitacdo das areas de seguranca

Resposta inicial de emergéncia médica, triagem e tratamento de vitimas
Contengdo, tamponamento e inertizagao

Trasfega, recolha e acondicionamento de amostras

Recolha e encaminhamento de residuos para destino final

Descontaminagdo

3. Protegdo e seguranca dos operacionais

Objetivos

Aplicacoes informaticas na é6tica do utilizador 25 horas

1. Identificar, caracterizar e utilizar, na ética do utilizador, as principais aplicagdes
informaticas, como meio privilegiado de comunicagdo.

Conteudos

1.

Informatica - conceitos gerais

2. Operagbes elementares com o sistema operativo

3. Processamento de texto

3.1.
3.2.

3.3.

Caracteristicas e vantagens do processador de texto
Criagdo, gravacao e edicdo de documentos

Formatacdo de documentos

ANCEP
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3.4. Impressao de documentos

4. Folha de calculo
5. Sistema de gestdo de base de dados
6. Aplicagdo de apresentacdo de diapositivos
7. Internet
7.1. Caracteristicas e vantagens da internet
7.2. Pesquisa de informacgdo
8. Correio eletrdnico
8.1. Caracteristicas e vantagens do correio eletrénico
8.2. Elaboracdo, envio, rececdo e leitura de mensagens de correio eletrénico
9. Gestdo de agenda e calendario
10. Gestdo de contactos
11. Gestdo de tarefas
12. Utilizacdo da Web 2.0 - Wikis, blogs, mash-ups, redes sodciais, ...
Gestao de stress e gestao de conflitos 25 horas
1. Desenvolver mecanismos de identificagdo de potenciais causas de stress no local de
trabalho.
2. Identificar e avaliar o grau de vulnerabilidade ao stress.
Objetivos 3. Elaborar um plano individual de mudanga para uma melhor gestdo do stress.
4. Desenvolver mecanismos de resposta flexiveis e criativos face a situagdes dificeis.
5. Identificar meios de atuacdo assertiva perante situagdes de conflito, assim como
potenciar nos outros comportamentos construtivos.
Conteldos
1. Gestdo de stress

1.1. Stress -conceito e modelo explicativo

1.2. Causas e fatores primarios de stress no trabalho
1.3. Sintomas de stress - relagdao entre desempenho e stress
1.4. Avaliagdo individual do grau de stress

1.5. Fases do stress

1.6. Formas individuais de lidar com o stress

1.7. Fatores de risco

1.8. Procrastinagao

1.9. Tomada de decisdes

1.10. Estilo de vida

1.11. Como Implementar a mudanca

1.12. Analise da situagdo

1.13. Gestdo do tempo

1.14. Assertividade

1.15. Técnicas de relaxamento e meditagdo

16 /32
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2. Gestdo de conflitos

2.1. Relagbes interpessoais e o conflito

2.2. Diferentes tipos de conflitos

2.3. Fontes e rastilhos de conflito

2.4. Conflito enquanto processo

2.5. Estilos pessoais de gestdo de conflitos

2.6. Conflito como oportunidade

2.7. Guia para a navegacdo em situacGes de conflito: estratégias e técnicas para potenciar uma atitude

cooperativa nos outros

Gestao de equipas 25 horas

1. Organizar e gerir equipas de trabalho.

2. Comunicar e liderar equipas de trabalho.

Objetivos 3. Identificar o sucesso do trabalho em equipa realcando vantagens e dinamicas

subjacentes.

4. Reconhecer as especificidades e os aspetos essenciais para o sucesso no trabalho em
equipa.

Conteudos

1. Organizacgdo do trabalho de equipa

2. Comunicar eficazmente com a equipa

3. Gestdo orientada para os resultados e para as pessoas

4. Técnicas de motivagdo e dinamizagdo da equipa

5. Gestdo de conflitos

6. Orientagdo da equipa para a mudancga

7. Lideranga
7.1. Lideranca de equipas: fendmenos e dinamicas préprias, desafios e problemas especificos
7.2. Diferentes preferéncias pessoais e o seu impacto em fungGes de lideranca
7.3. Diferentes estilos de Lideranga
7.4. Competéncias necessarias a coordenacgdo de equipas
7.5. Estratégias de mobilizagdo da equipa para um desempenho de exceléncia
7.6. Gestdo de situacbes problematicas na equipa

8.

Trabalho em equipa

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.

Trabalho em equipa - implicagdes e especificidades

Exceléncia no trabalho em equipa

Diferengas interpessoais € o seu impacto no trabalho em equipa
Mobilizagdo de recursos pessoais em funcdao da equipa

Como ultrapassar impasses e obstaculos no trabalho em equipa

Psicossociologia do trabalho 25 horas

17132
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1. Aplicar os métodos e técnicas de avaliagdo dos fatores psicossociais.

Objetivos 2. Reconhecer a importancia da intervengdo psicossocial no ambito de alteragdes na
organizacdo do trabalho e no individuo.

3. Aplicar medidas preventivas que favoregam o controlo do stress e do erro humano.

Conteudos
1. Metodologia e técnicas de avaliagdo dos fatores psicossociais
2. Intervengdo psicossocial
2.1. AlteragGes na organizagdo do trabalho
2.2. Alteragdes no individuo
3. Stress
3.1. Conceito
3.2. Fatores de risco
3.3. Avaliagdo do risco
3.4. Consequéncias
3.5. Medidas preventivas
4. Erro humano
4.1. Conceito
4.2. Causas e consequéncias

4.3. Medidas preventivas

Lideranca e motivacao de equipas 50 horas

1. Identificar diferentes teorias de motivagao.

2. Distinguir estilos de lideranga.
Objetivos
3. Organizar o trabalho de equipa.
4. Avaliar a equipa e os resultados do seu trabalho.
Conteddos

1. Motivagdo
1.1. Principais teorias da motivagao
1.2. Inteligéncia emocional e criatividade
1.3. Motivacdo e as diferentes formas de organizacdo do trabalho
1.4. Motivacao e lideranca
2. Lideranga e a comunicagao
2.1. Fungles e atitudes de comunicagdo
2.2. Lideranga versus poder
2.3. Funcgdes de lideranga

2.4. Parte afetiva e a parte de tarefa de lideranga
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2.5. Teorias de lideranca
2.6. Caracteristicas desejadas num lider
2.7. Delegacdo
3. Grupos e lideranga
3.1. Equipas de trabalho
3.2. Estruturacdo e desenvolvimento das equipas
3.3. Coordenacdo e complementaridade das praticas de cada equipa
3.4. Aparecimento do lider e o seu relacionamento com o grupo
3.5. Perfis de liderancga
4. Comunicacdo nas equipas de trabalho
4.1. Estilos comunicacionais
4.2, Comunicagdo como objeto de dinamizacdo de uma equipa de trabalho
4.3. Comunicagdo assertiva na resolugdo de conflitos na equipa.
4.4. Comunicacdo com assertividade na lideranga
4.5. Organizacgdao do trabalho de equipa

4.6. Avaliagdo da equipa

Comunicacao interpessoal e assertividade 25 horas

1. Identificar e distinguir os elementos basicos do processo comunicacional.
Objetivos 2. Identificar fatores determinantes para a eficacia no processo de comunicagao.

3. Identificar e desenvolver estilos de comportamento assertivo.

Conteldos
1. Comunicagdo interpessoal

1.1. Elementos basicos do processo comunicacional

1.2. Determinantes da comunicacdo eficaz

1.3. Estilos comunicacionais

1.4. A comunicacdo como objeto de dinamizagdo de uma equipa de trabalho
2. Estilos de comportamento e comportamento assertivo

2.1. Estilos tipicos de comportamento

2.2. Dimensdes do comportamento assertivo

2.3. Componente emocional da assertividade

2.4. Desenvolvimento da assertividade

Planeamento de emergéncia 50 horas
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1. Identificar o articulado para a elaboragdo de Planos de Emergéncia de Protegdo Civil.
Objetivos 2. Descrever o processo de planeamento nas suas diferentes fases.

3. Distinguir os diferentes planos de emergéncia.

Conteldos

1. Processo de Planeamento de Emergéncia

2. Fases do Planeamento de Emergéncia

3. Agentes de Protegdo Civil no Planeamento de Emergéncia

4. Enquadramento normativo dos planos de emergéncia

5. Planos de emergéncia de protegdo civil de ambito geral e especial
Gestdao da emergéncia 50 horas
1. Distinguir as diferentes fases do ciclo da gestdo da emergéncia ou da catastrofe.
2. Definir os conceitos de comando, controlo e diregdo.

Objetivos

3. Interpretar as situagdes de alerta, de contingéncia e de calamidade.
4. Aplicar o sistema de gestdo de operagdes.

Conteldos

1. Fases da gestdo da emergéncia

1.1. Prevencdo/mitigagdo

1.2. Preparagdo

1.3. Resposta/intervencgdo

1.4. Reabilitagdo/recuperagédo

Critérios para a definicdo de areas sensiveis
Teorias e principios da administragdo e da gestdo
Sistemas e modelos de comando e controlo
Fungdo de comando, diregdo e chefia e conceitos de autoridade
Controlo de situagées emergéncia

Organizagao das unidades

Gestdo da informagdo e tomada de decisdo

O ® N o u kM W N

Gestdo do teatro de operagdes (TO)

10. Situagles de Alerta, Contingéncia e Calamidade

Planeamento de exercicios 25 horas
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1. Reconhecer a importancia dos exercicios no ambito das operagées de protegdo civil.

2. Identificar os componentes basicos de um programa polivalente de exercicios.
Objetivos 3. Identificar as etapas da concecdo e do desenvolvimento de exercicios.
4. Descrever a finalidade e as caracteristicas dos diversos tipos de exercicios.
5. Planear e avaliar exercicios.
Conteudos
1. Introdugdo ao programa de exercicios
2. Programa de exercicios polivalente
3. Concepgdo de exercicios
4. Desenvolvimento de exercicios

4.1. De orientagdo (seminario)
4.2, Sectoriais (treino)
4.3. De decisdo (tabletop)
4.4. Funcionais (CPX)
4.5. Simulacros (Livex)
5. Moderadores, controladores, simuladores e avaliadores

6. Avaliagcdao de exercicios

Analise de riscos e vulnerabilidades 50 horas
1. Explicar os conceitos de perigo, risco e vulnerabilidade.
2. Descrever as metodologias de avaliagao de riscos.
Objetivos 3. Diferenciar avaliagdo de riscos qualitativa e quantitativa.
4. Representar cartograficamente os riscos que afetam um determinado local.
5. Identificar e avaliar as vulnerabilidades que afetam um determinado local.
Conteudos

Conceito de risco, probabilidade e consequéncias

Representagdo do risco

Percegdo do risco

Risco admissivel

Introdugdo a avaliagdo do risco. Métodos qualitativos e quantitativos
Metodologias de avaliagdo e consequéncias

Modelagdo de acidentes

@ N o o » w N H

Cartografia de risco
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6515 Aerodromos 25 horas

1. Identificar a estrutura organizacional do aerédromo.

Identificar as caracteristicas fisicas de um aerédromo.

Reconhecer e aplicar os procedimentos de operagdao de um aerédromo.
Objetivos Identificar e cumprir a regulamentagdo aplicavel a drea funcional.
Distinguir os niveis de protecdo do SSLCI.

Interpretar condigdes meteoroldgicas especificas.

SNCURUTR TR U Y

Reconhecer a importancia da preservacdo ambiental no ambito da atividade
aeroportuaria.

Conteldos
1. Organizagdo operacional
1.1. Estrutura organizacional do aerédromo
1.2, Estrutura organizacional do SSLCI
1.3. Estrutura organizacional na atuacdo com entidades externas
2. Topografia do aer6dromo
2.1. O “lado terra” do aer6dromo
2.2. O “lado ar” do aerédromo
2.3. Sistemas de sinalética
2.4. Servigos de aerédromo
3. Servicos de combustivel
3.1. Parque de armazenamento
3.2. Operagbes de manuseamento
4. Operagbes em baixa visibilidade
4.1. Condigbes de operagdo
4.2, Cuidados especiais na operagdo
5. Conducdo de viaturas
5.1. Procedimentos de condugdo no aerédromo
5.2. Procedimentos de condugdo em operagdes de baixa visibilidade
5.3. Habilitagdo para condugdo de viaturas no “lado ar”
6. Legislagdo
6.1. Legislagdo aeronautica nacional
6.2. Legislagdo aeronautica internacional
6.3. Regulamentagdo da area funcional
7. Niveis de protecao do SSLCI
7.1. Niveis de protegdo civis
7.2. Niveis de protecdo militares
8. Condigdes meteoroldgicas
8.1. Meteorologia
8.2. Cuidados de operagdo perante condicbes meteoroldgicas especificas

9. Preservagdao do ambiente
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9.1. A atividade aeroportuaria e a preservagdo do ambiente

6516 Informatica na ética do utilizador - folha de calculo

e intranet 25 s

1. Utilizar a folha de calculo.
Objetivos 2. Pesquisarinformacgdao na intranet.

3. Utilizar uma aplicagdo de correio eletronico interno.

Conteudos
1. Processamento de folhas de céalculo
1.1. Caracteristicas e vantagens da folha de calculo
1.2. Criagdo, gravacao e edigdo de documentos
1.3. Formatagdo de documentos
1.4. Impressdao de documentos
2. Intranet
2.1. Caracteristicas e vantagens da Intranet e do correio eletronico interno
2.2. Pesquisa de informagao

2.3. Elaboracdo, envio, rececdo e leitura de mensagens de correio eletronico interno

6517 Inglés técnico - aerodromos 25 horas

1. Aplicar conhecimentos linguisticos anteriormente adquiridos em novas situagdes de
aprendizagem.
Objetivos
2. Ler e traduzir orientagdes técnicas, desenhos, normas e outros documentos técnicos
no ambito do contexto socioprofissional.

Conteddos

1. Lingua inglesa no quotidiano socioprofissional

2. Terminologia técnica em lingua inglesa no @&mbito do contexto socioprofissional
2.1. Aspectos formais do sistema linguistico inglés

2.2. Tradugdo e terminologia: entidades normalizadoras e o papel da terminologia nas comunidades
profissionais

2.3. Tipos de textos associados ao contexto socioprofissional (ex.: normas nacionais/internacionais; manuais
de instrugdes; estudos cientificos/técnicos)

6518 Introducao ao servico de bombeiros 25 horas
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1. Identificar a importéancia das relagGes interpessoais no servicgo de bombeiros.

2. Reconhecer a estrutura das organizagdes nacionais de protegao e de socorros.
Objetivos 3. Identificar e caracterizar a organizagdo e as redes técnicas dos edificios.
4. Identificar e caracterizar os principios fundamentais da combustdo.
5. Identificar e caracterizar os agentes extintores.
Conteldos
1. Relagbes interpessoais e organizagdo dos bombeiros
1.1. Relagdes interpessoais
1.2. O bombeiro e a sociedade
1.3. Estrutura do sistema de Protecdao Civil
1.4. Estrutura e organizagdao dos Corpos de Bombeiros
2. Fenomenologia da combustdo
2.1. A constituicdo da matéria e o fogo. Tridngulo e tetraedro do fogo
2.2. As temperaturas caracteristicas e os limites de inflamabilidade
2.3. As classes de fogos e a velocidade das combustdes
2.4. Propagacdo de energia da combustédo
2.5. Produtos da combustao
2.6. Fases do desenvolvimento de um incéndio
3. Agentes extintores
3.1. Métodos de extingdo
3.2. Agentes extintores
4. Construgao civil
4.1. Tipos e organizacao dos edificios
4.2, Tipos de construgdao e procedimentos de seguranga
5. Rede elétrica
5.1. Unidades de tensdo e rede de distribuicdo elétrica
5.2. Acidentes de origem elétrica e procedimentos de seguranga
6. Rede de agua
6.1. Conceitos bésicos de hidraulica
6.2. Sistema publico de abastecimento de agua
6.3. Rede publica para abastecimento de agua
6.4. Redes de incéndio armadas
7. Comunicagdes
7.1. NogOes gerais sobre a chamada de socorro
7.2. A chamada de socorro
7.3. Procedimentos de comunicagdes radio
7.4. A rede operacional de bombeiros
8. Rede de gas
8.1. Gases de petrdleo liquefeito e gas natural

8.2.
8.3.

Redes técnicas

Fuga de gas
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6519 Investigacao de acidentes e incidentes 50 horas
1. Investigar e reconstruir acidentes e incidentes.
2. Aplicar técnicas de recolha de dados no local do acidente/incidente.
Objetivos
3. Promover agdes corretivas e preventivas.
4. Efectuar o apuramento de responsabilidades.
Conteudos

1. Investigagao
1.1. Necessidade de investigar
1.2. Classificagdo: acidente / incidente
1.3. Factores a considerar
2. Principios na condugdo da investigacdo
2.1. Prontiddo
2.2. Profundidade
2.3. Sistematizagdao
2.4. Cuidados especiais
3. Grupos de causas de acidentes
3.1. Causas humanas
3.2. Causas materiais
3.3. Causas ambientais
4. Organizagdo da investigagao
4.1. Composicdo da comissdo de investigacao
4.2, Fungdes dos membros da comissdao de investigagdo
4.3. Definigdo da metodologia na investigagdo
5. Consideragdes gerais
5.1. Elaboracgdao do relatério
5.2. Caracter reservado da investigagdo
5.3. Esclarecimento das testemunhas
5.4. Conclusdo da investigagdo

5.5. Encerramento do processo de investigagao

6520 Operacoes de extingao de incéndios em aeronaves 25 horas
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1. Utilizar o cédigo gestual de comando de acordo com a sinalética.

2. Reconhecer as fases operacionais de extingdo de incéndios em aeronaves.
I 3. Aplicar as diferentes técnicas de atuagdao perante um incéndio numa aeronave.
Objetivos
4. Aplicar técnicas de desencarceramento em aeronaves.
5. Identificar e cumprir os procedimentos de seguranca em operagdes de extingdo de
incéndios em aeronaves.
,
Conteudos

1. Comando e sinalética
1.1. Cddigo gestual
2. Fases operacionais
2.1. Reconhecimento
2.2. Posicionamento
2.3. Ataque
2.4. Controlo
2.5. Ventilagdo
2.6. Entrada forgada
2.7. Salvamento
2.8. Controlo de danos
2.9. Rescaldo
3. Procedimentos de Seguranga
4. Treino operacional
4.1. Técnicas de desencarceramento em aeronaves
4.2, Exercicios de fogo real com simulagdo de acidente a escala total em aeronave

5. Preparacao fisica

Operacdes essenciais de extingao de incéndios

6521 . 25 horas

florestais

1. Identificar os fatores que afetam o comportamento dos incéndios florestais e sua
propagacao.

2. Aplicar as diferentes técnicas de combate aos incéndios florestais.

Objetivos 3. I_deAntlf!car e cumprir 0s procedimentos de seguranca em operagdes de extingao de

incéndios florestais.

4. Interpretar cartas militares.

5. Aplicar os procedimentos de comunicacbes em operagoes de extingdo de incéndios
florestais.

Conteudos

1. Ambientes de grande angulo. Inicio e propagacdo do fogo

1.1. Inicio e propagagdo do fogo
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2. Factores que afetam o comportamento dos incéndios florestais
2.1. Os combustiveis florestais
2.2. O relevo
2.3. Condigdes meteoroldgicas
3. Comportamento dos incéndios florestais
3.1. Comportamento do incéndio florestal
3.2. Propagacdo dos incéndios florestais
4. Combate aos incéndios florestais
4.1. Combate aos incéndios florestais - agentes extintores e veiculos
4.2. Combate aos incéndios florestais — outros meios
4.3. Marcha geral das operagdes
4.4. Métodos de combate nos incéndios florestais
4.5. Tacticas de combate a incéndios florestais
5. Seguranca no combate a incéndios florestais
5.1. Regras basicas de seguranca
5.2. Regras de seguranca na utilizagdo de meios de combate
5.3. As situagdes de perigo e os procedimentos se cercado pelas chamas
5.4. A aptiddo fisica e a nutricdo nos incéndios florestais
6. Introducdo a leitura de cartas militares
6.1. Introdugdo a leitura de cartas militares
6.2. Leitura da carta militar do IGeoE a escala 1:25000
7. Procedimentos de comunicagbes em incéndios florestais
7.1. Procedimentos de comunicagdes em incéndios florestais.
8. Preparacdo fisica
6522 Operagﬁes_essenc_ia_is de extincao de incéndios 25 horas
urbanos e industriais
1. Reconhecer a marcha geral das operagdes.
2. Identificar situacdes especiais de intervencdo em operacdes de extingdo de incéndios
urbanos e industriais.
3. Identificar os principios de ventilagdo tatica.
Objetivos
4. Aplicar as diferentes técnicas de combate aos incéndios urbanos e industriais.
5. Aplicar técnicas de busca e salvamento.
6. Identificar e cumprir os procedimentos de seguranga em operagdes de extingdo de
incéndios urbanos e industriais.
Conteudos
1. Marcha geral das operagdes

1.1. Fases da marcha geral das operagdes
1.2. Ataque e protecgdo
1.3. Protecdo de bens

1.4. Manobras de rescaldo
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1.5. Preservagdo de vestigios e vigildncia
1.6. Manobras de abastecimento
2. Situagbes especiais
2.1. Situagbes especiais de actuagdo
2.2. Utilizagdo-tipo dos edificios
2.3. Caracteristicas da espuma e suas formas de aplicacdo
2.4. Actuacdo em espagos confinados
3. Ventilagdo tatica
3.1. Conceitos gerais sobre ventilagdo tatica
3.2. Ventilagdo tatica vertical e horizontal
3.3. Ventilagdo tatica negativa e positiva
3.4. Ventilagdo hidraulica
4. Busca e salvamento
4.1. Busca primaria
4.2. Busca secundaria
5. Sistemas de protegdo contra incéndios
5.1. Sistemas automaticos de detegdo de incéndios e de gases
5.2. Sistema automatico de extingdo e rede de incéndios.
6. Procedimentos de seguranga
6.1. Seguranca no combate aos incéndios urbanos e industriais
6.2. A atitude na actuacao

7. Preparagdo fisica

6523 Planos de emergéncia em aeréodromos 25 horas

1. Conceber o Plano de Emergéncia do Aerédromo relativo ao Servigo de Salvamento e
Luta Contra Incéndios.

Objetivos 2. Planear exercicios relativos aos procedimentos de emergéncia em aerédromos.
3. Realizar a sistematizagdo do salvamento e triagem.

4. Aplicar o Plano de Emergéncia em aerédromos.

Conteddos

1. Planeamento
1.1. Recolha de informacgdo
1.2. Recursos disponiveis
1.3. Metodologias
1.4. Meios
1.5. Equipamentos
1.6. Procedimentos
1.7. Adequacdo a situacao
1.8. Entidades envolvidas

1.9. Responsabilidades das entidades envolvidas

281732
| Técnico/a de Socorros e Emergéncias de Aerédromo - Nivel 4 | 25/06/2024



«Q

2. Comando e coordenagao
2.1. Orgdos de comando
2.2. Orgédos de coordenacdo
2.3. Comando e coordenagdao no Teatro de Operagdes
3. Sistema de localizagao
3.1. Mapas
4. Triagem e apoio médico
4.1. Extracgdo imediata
4.2. Extracgdo controlada
4.3. Sistematizacdo do salvamento e triagem
5. Comunicagdes
5.1. Entidades da rede de comunicagdes
5.2. Equipamentos e frequéncias
6. Exercicios
6.1. Planeamento de exercicios parciais
6.2. Planeamento de exercicios a escala total
6524 Prevencao e resposta a acidentes e incidentes
aeré6dromos.
RRISHINEE 2. Reconhecer Planos de Emergéncia para aeronaves.
Conteuidos
1. Prevencgdo contra incéndios em aerédromos
1.1. A prevencgdo de incidentes e acidentes no aerédromo
1.2. Actividades monitorizadas pelo SSLCI
1.3. Meios de prevengdo disponiveis
1.4. Procedimentos de resposta
1.5. Saidas de emergéncia
1.6. Rotas preferenciais
2. Plano de emergéncia para aeronaves
2.1. Entidades intervenientes
2.2. Responsabilidades de activagdo
2.3. Responsabilidades na actuagdo
2.4. Coordenagdo dos meios envolvidos
3. Outros planos de emergéncia

CATALOGO

QUALIFICACOES

1. Identificar os meios de prevencgao e resposta a acidentes e incidentes em

3. Identificar e cumprir a regulamentacdo desta area de atuagao.

3.1. Entidades intervenientes
3.2. Responsabilidades de activagdo
3.3. Responsabilidades na actuagao

3.4. Coordenagdo dos meios envolvidos

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

25 horas
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6525 Seguranca operacional 25 horas

1. Identificar os riscos da atividade de socorros e emergéncias de aerédromos.
2. Desenvolver praticas de prevengdo de acidentes e doencas profissionais.

3. Utilizar, inspecionar e manter os equipamentos de protecao e seguranga individual de

Objetivos R .
acordo com as técnicas e normas em vigor.
4. Realizar a seguranga operacional.
5. Identificar fatores de stress e métodos de prevengdo.
Conteudos

1. Ambiente de trabalho

1.1. Atmosferas

1.2, Contaminantes

1.3. Radiagdes

1.4. Nivel térmico

1.5. Riscos eléctricos

1.6. Ruido

1.7. Iluminacgdo

1.8. Movimentagdo de cargas
2. Equipamento de protegcdo e seguranca individual

2.1. Vestudrio de protecgdo

2.2. Equipamento de protecdo respiratéria

2.3. Alarme pessoal de seguranga

2.4. Outros equipamentos de protegdo e segurancga
3. Manutengdo dos equipamentos de protegdo e seguranca individual

3.1. Vestuario de protegdo

3.2. Equipamentos de protegdo respiratoria

3.3. Alarme pessoal de seguranga

3.4. Outros equipamentos de protegdao e seguranca
4. Seguranga operacional

4.1. Prevencgdo e controlo de acidentes

4.2. Seguranga no quartel

4.3. Seguranga nos veiculos

4.4. Seguranca pessoal

4.5. Seguranca de ferramentas e equipamentos

4.6. Seguranca no teatro de operagles

4.7. Seguranca nas agodes de formagdo e treino

4.8. Sistemas de contagem e controlo de pessoal
5. Salde e bem estar

5.1. Saude e condicdo fisica

5.2. Stress
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5.3. Stress po6s traumatico

6. Preparagdo fisica

6526 Técnicas de conducao de emergéncia 25 horas

1. Identificar e cumprir a regulamentagédo aplicivel a marcha de emergéncia.

Objetivos 2. Efectuar técnicas de Conducgdo Defensiva e de Condugdo Rapida em qualquer tipo de

piso, dentro ou fora do aerédromo.

Conteldos
1. Introducdo a seguranca rodoviaria.
1.1. Indicadores de sinistralidade rodoviaria
1.2. Evolugdo da sinistralidade rodoviaria
1.3. Legislacdo sobre a marcha de emergéncia
1.4. Sinalizagdo e progressdo em marcha de emergéncia
2. Técnicas de conducdo defensiva
2.1. Procedimentos relativos ao condutor
2.2. Procedimentos relativos a viatura
2.3. Procedimentos relativos a via de circulagao
3. Comportamento dindmico de viaturas
3.1. Factores que influenciam o comportamento dindmico de uma viatura
3.2. O comportamento dindmico da viatura
4. Conducdo avancada em estrada
4.1. Exercicios praticos de conducdo avancada em estrada, com viaturas de categoria “C”
5. Condugdo avancada fora de estrada
5.1. Exercicios praticos de condugdo avancada fora de estrada, com viaturas de categoria “C”
6. Conducdo avancada no aerédromo
6.1. Exercicios praticos de condugdo avancada no “lado ar” do aerédromo, com viaturas de categoria “C”

7. Preparagdo fisica

6527 Treino operacional 25 horas
Objetivos 1. Planear e participar em agdes de treino operacional, com e sem fogo real.
Conteldos

1. Agles de treino
1.1. Planeamento de agles de treino

1.2. Segurancga das agdes de treino
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1.3. Contextualizagdo do treino
1.4. Identificacdo das necessidades de treino
1.5. Formatacdo de agdes de treino
2. Exercicios praticos
2.1. AcgOes de treino com fogo real
2.2. AcgGes de treino sem fogo real

3. Preparacdo fisica
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